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Прогрессирующую безликость в организации  наших открытых го-

родских пространств и отсутствие смысла в их расположении, можно отне-

сти к основным недостаткам благоустройства рекреационной среды. Основ-

ной проблемой в организации среды в городах с плотной застройкой явля-

ется недостаточное количество открытых садово-парковых пространств, 

приспособленных для современного образа жизни человека. По мере разви-

тия городских территорий, становится очевидным, что существующие при-

родные ресурсы не могут в полной мере обеспечить поддержание необхо-

димого баланса между искусственными и естественными компонентами 

среды и создать необходимые условия улучшения микроклимата.  

Немаловажную роль в формировании открытых и закрытых про-

странств городской среды играет, месторасположение, природно-климати-

ческие условия и функциональное назначение. Основными компонентами 

рекреационной городской среды являются  парки, сады бульвары, набереж-

ные и скверы. Формирование этих пространств, осуществляется с помощью 

архитектурно-художественных решений, оказывающих влияние на психо-

физиологическое состояние человека. Для этого используются приемы гар-

монизации пространства: сохранение естественного и создание  искусствен-

ного озеленения и рельефа местности; наличие водных объектов; улучше-

ние коммуникативной информации; преобразование пространства с помо-

щью малых архитектурных форм и арт-объектов. Создаваемая рекреацион-

ная среда должна быть доступно для всех групп населения, учитывая сен-

сорные, когнитивные, моторные ограничения, которые могут препятство-

вать свободному перемещению в зоне отдыха.     

Одной из тенденций в организации открытых пространств, раскрыва-

ющих полноценную безбарьерную среду, становятся сады чувств. Они со-

здаются с учетом антропометрии, акустики, гаптических и визуальных ос-

нов восприятия и принципов задействования двух органов чувств: ориента-

ции и системы направляющих. Наиболее яркие инновационные подходы в 

организации открытых рекреационных  пространств можно рассмотреть в 

приложении. 

При создании  садов акцентируется внимание на сенсорные сигналы, 

которые подают человеку собственные органы чувств, а именно художе-

ственный  облик  окружающей природы, приятный шелест листьев, легкий 

ветерок по коже, а также вкус и аромат экзотических садов. Атмосфера та-

ких садов направлена на релаксацию, сенсорику и оздоровление человека, а 
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зонирование территории  может быть основано на классических компози-

ционных схемах, но при этом нести в себе глубокий философский смысл. 

При проектировании естественной рекреационной среды очень важно 

отразить связь человека с природой, т. к. это способствует быстрой адапта-

ции человека в пространстве. Помимо лечебно-оздоровительной функции 

создаваемое пространство должно выполнять досуговую функцию – нахож-

дение человека на протяжении всего дня, прогулка на благоустроенной тер-

ритории; познавательную функцию – помощь в раскрытии сенсорики чело-

веческого организма, познаваемой через среду. При  воздействии на основ-

ные рецепторы чувств, человек начинает испытывать эмоции, которые по-

могают ему лучше воспринимать и ориентироваться в среде (рис. 1). 

 
Рис. 1. Схема гармонии чувств человека 

 

Первое проектное предложение создания сада чувств или сенсорного 

сада в России разработано в г. Москве. Проектировщиками-дизайнерами 

был предложен сенсорный сад как мобильный объект для городского озеле-

нения, состоящий из  столов для выращивания различного вида растений и 

модулей сенсорного маршрута с различными видами покрытий (галька раз-

ного размера, кора деревьев, чистый песок, солома и др.) (рис. 2). К тому же 

это не только развлечение, а терапия для тела и мощная эмоциональная раз-

грузка за счет воздействия разных температур и фактур, давления на раз-

личные точки стопы. Как говорят медики, «подошва стопы – это маленькая 

топографическая карта расположения внутренних органов каждого чело-

века», и путем точечного массажа можно влиять на работу всего организма 

и различных органов (рис. 3). 

Создание такого сада способствует гармонизации физического и пси-

хического состояния человека через вовлечение в деятельность внутри сен-

сорно-обогащенной природной среды.  
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Рис. 2. Фрагмент концепции маршрута Рис. 3. Схема воздействия массажа ног 

 

Назначение сада – дать людям возможность испытать спектр природ-

ных ощущений, которые в городе перестали быть доступны человеку, но 

необходимы ему, начиная с детства (для правильного развития) и во взрос-

лом состоянии (для снятия стресса).  

На основании вышеизложенного следует сделать вывод о том, что 

проблемы формирования адаптированных пространств считаются актуаль-

ными в современном мире. Эксклюзивность и новизна, представленной 

темы, заключается в организации садов чувств, адаптированных для разви-

тия сенсорных функций организма человека в соответствии с особенно-

стями эмоционального состояния и психологической разгрузки. Главной за-

дачей при формировании садов чувств является создание рекреационного 

пространства, максимально задействующего сенсорные рецепторы чело-

века, которые усиливают его восприятие и помогают ориентироваться в 

среде, при этом раскрывая человеку все средства к познанию мира, окружа-

ющей природе. Сад чувств поможет людям максимально отвлечься от еже-

дневной рутины, избавиться от стресса и психологической напряженности. 
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Мировоззрение каждого человека индивидуально. Наблюдая за объ-

ектом с одной точки зрения, люди имеют свое представление об увиденном. 


