AHHoOTanus K paGoueii mporpaMmme
AUCHUIUIHHBI «PH3HYecKas KyJAbTypa U CIIOPT»
Ilo nanpasJiennio noaroroekn  44.03.04 «Ilpodeccuonanbnoe o0yueHHe
(mpodunb «CTponTeabCTBOY)

Obwas mpyooemkocmes OUCUUNTIURDL COCTABIIIECT 2 3aUeTHbIC €IUHHIIIEL.

®opma KOHTPOJISI: 3a4ET

IIpeamosiaraemoie cemectpsi: 1,2,3,4

Henn m 3amaum aucnuniauebl: Llenbio (QU3MYecKOro BOCIUTAHMS CTYEHTOB
ABIIsIeTCS GOPMUPOBAHHE THUHOCTH:

A) oHHMMaHUe POl GU3MIECKOM KyJIbTYPhl B Pa3BUTUM JINYHOCTH U ITOJTOTOBKE
€€ K IIpo¢eCCHOHANBHON IEATENFHOCTH,

b) 3Hanuwe HayYHO- NPAKTHYECKAX OCHOB (DU3MUECKON KYJIBTYPHI H 3J0POBOTO
o0pasa Xu3HU;

B) oBnajeHre CHCTeMOH MpakTHYECKUX YMEHHH H HABBIKOB, O0ECIIEYMBAFOLIHX
COXpaHEHWE U YKPEIUIEHHE 3M0POBbS;

I') npuobGpereHwe OIBITA TBOPYECKOTO HCIONB30BaHHSA  (GU3KYIGTYypHO-
CIIOPTHBHOM HEATEJBHOCTH JUIl AOCTHDKEHMS KU3HEHHBIX U MPO(ECCHOHANILHBIX
1enei;

OcHoBHas 1Henb Kypca - pa3sBUTHE M COBEpIIEHCTBOBAHUE ICHXO(QHU3MIECKHX
Ka4ecTB y CTYJEHTOB.

Hucumniauna  «@u3nyeckass KyJIbTypa M CHOPT»  OTHOCHTCH K
ryMaHHTApHOMY HHKJIY Aucuumiana b1.5.22

KpaTtkoe cogepxaHue TUCHUILIAHD:

@Duspyeckas KyJbTypa B OOLIEKyJNBTYPHOM M IpO(eCcCHOHANLHON IMOATOTOBKE
CTYyJICHTOB.

OcHOBEI 310pOBOT0 00pa3a XU3HK CTYAEHTA.

Du3nyeckas KylabTypa B chepe J0CyroBoil nesTeIbHOCTH.

JIudnoe oTHOIIEHHE K 370POBBIO KaK YCIOBHE (OPMUPOBAHHUS 310POBOro 06pasa
XKU3HU.

Meronuueckne NpUHUUNBL (HU3UUECKOTO BOCIHUTAHHUS. MeTOomsl (U3MIECKOro
BOCIIATaHUS.

B pesyabTate H3ydeHHsl IHCHUMIUIMHBI 0aKajaBp [JOJKeH 001a1aTh
CJIeAyIOIMMH KOMIIETeHIHMSIMH:

TOTOBHOCTBIO IIOAEPKUBATh YPOBEHb (PH3NUECKO IIONTOTOBKA
00ecneunBaroIIHii ITOTHOICHHYO AesTenbHocTh (OK-8);

TOTOBHOCTBIO HMCIIOJIE30BATh IIPUEMBI IIEPBOM TOMOIIN, METO/IEI 3aILUATHL B
YCIOBHAX Ype3BbIYalHbIX cuTyarmii (OK-9).

3aB. ka¢. ®CJI A.IO. ApsicoBa




