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1. Цель освоения дисциплины 
Целью освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

формирование компетенций обучающегося в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению 
подготовки 08.03.01 «Строительство». 
 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 
программы 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен овладеть следующими 
компетенциями: 

УК-8 – Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные условия жизнедеятельности, для сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

ОПК-8 – Способен осуществлять и контролировать технологические процессы 
строительного производства и строительной индустрии с учётом требований 
производственной и экологической безопасности, применяя известные и новые 
технологии в области строительства и строительной индустрии; 

ОПК-9 – Способен организовывать работу и управлять коллективом 
производственного подразделения организаций, осуществляющих деятельность в области 
строительства, жилищно-коммунального хозяйства и/или строительной индустрии 

 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен овладеть 

следующими результатами обучения по дисциплине: 
 

УК-8.1 Идентификация угроз (опасностей) природного и техногенного происхождения в 
повседневной жизни и в профессиональной деятельности: 

Знать: 
- методы идентификации угроз (опасностей) природного и техногенного происхождения в  

повседневной жизни и в профессиональной деятельности; 
Уметь: 
- идентифицировать угрозы (опасности) природного и техногенного происхождения в  

повседневной жизни и в профессиональной деятельности; 
Иметь навыки: 
- идентификации угроз (опасностей) природного и техногенного происхождения в  

повседневной жизни и в профессиональной деятельности. 
 

УК-8.2 Выбор методов защиты человека при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов: 

Знать: 
- методику выбора методов защиты человека при угрозе и возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов; 
Уметь: 
- выбирать методы защиты человека от угроз  и возникновении чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов; 
Иметь навыки: 
- выбора методов защиты человека от угроз и возникновении чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов. 
УК-8.3 Выбор правил поведения при возникновении чрезвычайной ситуации природного 
или техногенного происхождения: 

Знать: 
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- правила поведения при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 
конфликтов; 

Уметь: 
- выбирать правила поведения при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов; 
Иметь навыки: 
- выбора правил поведения при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов. 
УК-8.4 Оказание первой помощи пострадавшему: 

Знать: 
- методику оказания первой помощи пострадавшему; 
Уметь: 
- оказывать первую помощь пострадавшему; 
Иметь навыки: 
- оказания первой помощи пострадавшему. 

УК-8.5. Выбор способа поведения с учетом требований законодательства в сфере 
противодействия терроризму при возникновении угрозы террористического акта, военных 
конфликтов: 

Знать: 
методику выбора способа поведения с учетом требований законодательства в сфере 

противодействия терроризму при возникновении угрозы террористического акта, военных 
конфликтов ; 

Уметь: 
- выбирать способ поведения с учетом требований законодательства в сфере 

противодействия терроризму при возникновении угрозы террористического акта, военных 
конфликтов; 

Иметь навыки: 
- выбора способа поведения с учетом требований законодательства в сфере 

противодействия терроризму при возникновении угрозы террористического акта, военных 
конфликтов. 

 
ОПК-8.4 Контроль соблюдения требований охраны труда при осуществлении 
технологического процесса: 

Знать: 
- требования охраны труда при осуществлении технологического процесса; 
Уметь: 
- выполнять контроль соблюдения требований охраны труда при осуществлении 

технологического процесса; 
Иметь навыки: 
- методами контроля соблюдения требований охраны труда при осуществлении 

технологического процесса. 
ОПК-9.4 Составление документа для проведения базового инструктажа по охране труда, 
пожарной безопасности и охране окружающей среды: 

Знать: 
- требования к инструкциям по охране труда, пожарной безопасности и охране 

окружающей среды; 
Уметь: 
- оформлять документ для проведения базового инструктажа по охране труда, 

пожарной безопасности и охране окружающей среды; 
Иметь навыки: 
- составления документаций для проведения базового инструктажа по охране 

труда, пожарной безопасности и охране окружающей среды. 
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ОПК-9.5 Контроль соблюдения требований охраны труда на производстве: 

Знать: 
- требования охраны труда на производстве; 
Уметь: 
- контролировать соблюдение требований охраны труда на производстве; 
Иметь навыки: 
- контроля соблюдения требований охраны труда на производстве. 
 
3. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата 

Дисциплина Б1.О.04 «Безопасность жизнедеятельности» реализуется в рамках 
Блока 1 «Дисциплины (модули)», обязательной части.  

Дисциплина базируется на знаниях, полученных в рамках изучения следующих 
дисциплин: «Инженерная геология и экология», «Введение в профессию», «Строительная 
отрасль в регионе». 

4. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 
академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 
преподавателем (по типам занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

Форма обучения Очная Очно-заочная 
1 2 3 

Трудоемкость в зачетных 
единицах: 

4 семестр – 3 з.е.; 
всего - 3 з.е. 

6 семестр – 3 з.е.; 
всего - 3з.е. 

Лекции (Л) 4 семестр – 18 часов; 
всего - 18 часов  

6 семестр  – 10часов; 
всего - 10 часов 

Лабораторные занятия (ЛЗ)  4 семестр – 18 часов; 
всего - 18 часов  

6 семестр  – 8 часов; 
всего – 8 часов 

Практические занятия (ПЗ) 4 семестр – 16 часов; 
всего - 16 часов 

6 семестр  – 18 часов; 
всего - 18 часов 

Самостоятельная работа (СР) 4 семестр – 56  часов; 
всего - 56 часов 

6 семестр  – 72 часа; 
всего – 72 часа 

Форма текущего контроля: 
Контрольная работа  учебным планом  

не предусмотрены 
учебным планом  
не предусмотрены 

Форма промежуточной аттестации: 
Экзамены учебным планом  

не предусмотрены 
учебным планом  
не предусмотрены 

Зачет 4 семестр  6 семестр  
Зачет с оценкой учебным планом  

не предусмотрены 
учебным планом  
не предусмотрены 

Курсовая работа учебным планом  
не предусмотрены 

учебным планом  
не предусмотрены 

Курсовой проект учебным планом 
не предусмотрены 

учебным планом 
не предусмотрены 
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5. Содержание дисциплины, структурированное по разделам с указанием отведенного на них количества академических 
часов и типов учебных занятий 

5.1.Разделы дисциплины и трудоемкость по типам учебных занятий и работы обучающихся (в академических часах) 
5.1.1. Очная форма обучения 

№ 
п/п 

Раздел дисциплины 
 (по семестрам)  

 

В
се

го
 ч

ас
ов

 
на

 р
аз

де
л 

С
ем

ес
тр

 

Распределение трудоемкости раздела (в часах) по 
типам учебных занятий и работы обучающихся Форма текущего контроля 

и промежуточной 
аттестации 

 

контактная 

СР  
Л 
 

ЛЗ ПЗ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 

Раздел 1. Правовые, 
нормативно-технические и 
организационные основы 
обеспечения БЖД 

36 4 6 6 4 20 

Зачет 2 
Раздел 2. Защита населения и 
территорий от  ЧС в мирное 
и военное время 

36 4 6 6 6 18 

3 

Раздел 3. Природные и  
производственные вредности 
и  опасности, их влияние на 
организм человека. Основы 
первой помощи 

36 4 6 6 6 18 

 Итого: 108  18 18 16 56  
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5.1.2. Очно-заочная форма обучения 

№ 
п/п 

Раздел дисциплины 
 (по семестрам)  

 

В
се

го
 ч

ас
ов

 
на

 р
аз

де
л 

С
ем

ес
тр

 

Распределение трудоемкости раздела (в часах) по 
типам учебных занятий и работы обучающихся Форма текущего контроля 

и промежуточной 
аттестации 

 

контактная 

СР  
Л 
 

ЛЗ ПЗ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 

Раздел 1. Правовые, 
нормативно-технические и 
организационные основы 
обеспечения БЖД. 

36 4 3 3 6 24 

Зачет 2 
Раздел 2. Защита населения и 
территорий от  ЧС в мирное 
и военное время 

36 4 3 3 6 24 

3 

Раздел 3. Природные и  
производственные вредности 
и  опасности, их влияние на 
организм человека. Основы 
первой помощи 

36 4 4 2 6 24 

 Итого: 108  10 8 18 72  
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5.2.Содержание дисциплины, структурированное по разделам 
5.2.1. Содержание лекционных занятий 

№ Наименование раздела 
дисциплины Содержание 

1 2 3 
1 Раздел 1. Правовые, 

нормативно-
технические и 
организационные 
основы обеспечения 
БЖД 

   Создание и поддерживание в повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности безопасных условий 
жизнедеятельности, для сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при 
угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 
конфликтов на основе нормативно правовой базы БЖД. 
    БЖД- как наука. Цели, предмет, задачи БЖД. Основные 
термины и понятия. Основные направления БЖД. 
  Управление БЖД, направление управления (охрана труда, 
защита окружающей среды, защита населения и территорий от 
ЧС в мирное и военное время). Принципы управления БЖД. 
      Требования законодательства в сфере противодействия 
терроризму при возникновении угрозы террористического 
акта, военных конфликтов. 
     Концепции национальной безопасности Российской 
Федерации, утв. Указом Президента РФ от 10 января 2000 г. № 
24        
Нормативно-правовая база БЖД   (Конституция, ФЗ, ПП РФ, 
Указы Президента). Региональная НПБ по БЖД. 
  Требования охраны труда при осуществлении 
технологического процесса. 
ГОСТ, ОСТ, ССБТ, нормативы, СНИП, САНПиН. Приказы, 
Инструкции. 
   Требования к инструкциям по охране труда, пожарной 
безопасности и охране окружающей среды.   Документы для 
проведения базового инструктажа по охране труда, 
пожарной безопасности и охране окружающей среды. 
    Инструкции по охране труда, окружающей среды, ПБ. 
Приказы. 
   Правовые основы оказания первой помощи 
(неквалифицированной) пострадавшим.   

2 Раздел 2. Защита 
населения и территорий 
от  ЧС в мирное и 
военное время 

     Создание и поддерживание в повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности безопасные условия 
жизнедеятельности, для сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при 
угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 
конфликтов. 
    Выбор способа поведения с учетом требований 
законодательства в сфере противодействия терроризму при 
возникновении угрозы террористического акта, военных 
конфликтов: 
  Методика выбора способа поведения с учетом требований 
законодательства в сфере противодействия терроризму при 
возникновении угрозы террористического акта, военных 
конфликтов. 
   Национальная безопасность (основные понятия, термины.) 
 РСЧС. Структура и функции. Режимы готовности. ЧП. 
Терроризм. Причины, классификация. Биосфера и Техносфера, 
ее компоненты.  Понятие о ЧС.  Принципы защиты 
населения От ЧС. Факторы техногенеза.  Производственная 
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среда. 
Человек и технические системы (системы: человек -среда, 
человек-машина,  человек-машина-среда). 
Безопасность. Принципы  безопасности.   
  Идентификация угроз (опасностей) природного и техногенного 
происхождения в повседневной жизни и в профессиональной 
деятельности.  
   Методы идентификации угроз (опасностей) природного и 
техногенного происхождения в  повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности. 
   Основные мероприятия по гражданской защите 
населения и территория в мирное и военное время 
(оповещение, эвакуация, укрытие, СИЗ). 
Выбор методов защиты человека при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 
   План ГО.   План ЧС. 
  Методика выбора методов защиты человека при угрозе и 
возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 
конфликтов.   Выбор правил поведения при возникновении 
чрезвычайной ситуации природного или техногенного 
происхождения.   Правила поведения при угрозе и возникновении чрезвычайных 
ситуаций и военных конфликтов. 
Защита от ЧС природного характера.  
Защита от ЧС техногенного характера.   
Защита от ЧС в военное время. 

3 Раздел 3. Природные и 
производственные 
вредности и  опасности, 
их влияние на организм 
человека. Основы 
первой помощи. 

   Осуществление и контроль технологических процессов 
строительного производства и строительной индустрии с 
учётом требований производственной и экологической 
безопасности, применяя известные и новые технологии в 
области строительства и строительной индустрии.        
    Организация работы и управление коллективом 
производственного подразделения организаций, 
осуществляющих деятельность в области строительства, 
жилищно-коммунального хозяйства и/или строительной 
индустрии. 
Обеспечение безопасности при проектировании, строительстве, 
реконструкции и эксплуатации объектов.  Мониторинг среды 
обитания, производственной среды.  Вредные и опасные 
факторы среды. Пожаробезопасность. Безопасность 
производственного оборудования.  Взрывозащита 
технологического оборудования. 
Защита от механического травмирования. Безопасность труда на 
компьютеризированных рабочих местах. Обеспечение 
электробезопасности. Здоровье и Болезни. Физиология труда. 
     Осуществление и контроль технологических процессов 
строительного производства и строительной индустрии с 
учётом требований производственной и экологической 
безопасности с применением известных и новых 
технологии в области строительства и строительной 
индустрии. 
 Тяжесть и напряженность труда. Понятие о профессиональных 
заболеваниях. 
    Контроль соблюдения требований охраны труда при 
осуществлении технологического процесса.  
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    Инструктаж. Травмы. Профзаболевания. Медицинские 
осмотры.  Реабилитация. 
    Требования охраны труда при осуществлении 
технологического процесса. Гигиена трудового процесса. 

   Составление документа для проведения базового инструктажа 
по охране труда, пожарной безопасности и охране окружающей 
среды.  
Инструктажи. (виды). 
Гигиеническое нормирование условий труда Работоспособность. 
Эргономика. 
   Требования к инструкциям по охране труда, пожарной 
безопасности и охране окружающей среды. Производственные 
травмы и несчастные случаи. Учет и расследование. 

  Оказание первой помощи пострадавшем.    Методика 
оказания первой помощи пострадавшем  Алгоритм 
оказания первой помощи. 

5.2.2. Содержание лабораторных занятий 

№ Наименование раздела 
дисциплины Содержание 

1 2 3 
1 Раздел 1. Правовые, 

нормативно-
технические и 
организационные основы
обеспечения БЖД 

Выбор способа поведения с учетом требований 
законодательства в сфере противодействия терроризму при 
возникновении угрозы террористического акта, военных  
конфликтов.  
Выбор методов защиты человека при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов       
План по ГО для организации. 
План по ЧС для организации.   

2 Раздел 2. Защита 
населения и территорий 
от  ЧС в мирное и 
военное время 

Выбор правил поведения при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов;  
Правила поведения людей  по плану ГО при военных 
конфликтах (разные сценарии) 
Правила поведения людей  по плану ЧС (разные сценарии 

3 Раздел 3. 
 Природные и  
производственные 
вредности и  опасности, 
их влияние на организм 
человека. Основы первой
помощи. 

Идентифицировать угрозы (опасности) природного и 
техногенного происхождения в  повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности.  
Идентификация объектов защиты по пожарной и 
взрывопожарной опасности 

 Оказание первой помощи пострадавшим.  
Определение признаков жизни у пострадавшего. Приемы 
сердечно-легочной реанимации. 

5.2.3. Содержание практических занятий 

№ Наименование раздела 
дисциплины Содержание 

1 2 3 
1 Раздел 1. Правовые, 

нормативно-технические 
и организационные 

Входное тестирование по дисциплине «Безопасность 
жизнедеятельности».  

     Выбор методов защиты человека от угроз и возникновении 
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основы обеспечения 
БЖД 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов.  Составление 
глоссария по документам: 
ФЗ "О безопасности" 
ФЗ№35 «О противодействии терроризму» 
Трудовой кодекс РФ. ССБТ. 
ФЗ от 21.12. 1994 г. № 68-ФЗ «О защите населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера». 
ФЗ от .12 1994 г. № 69-ФЗ «О пожарной безопасности». 
ФЗот 12.02. 1998 г. № 28-ФЗ «О гражданской обороне». 
ФЗ от 30.12. 2001 г. № 195-ФЗ «Кодекс Российской Федерации 
об административных правонарушениях». 
ПП РФ от 21.05. 2007 г. № 304 «О классификации 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 
Федеральный закон "Об охране окружающей среды" от 
10.01.2002 N 7-ФЗ (последняя редакция). 
 Законодательные акты директивных органов. Подзаконные 
акты по охране труда. 
Нормативно-техническая документация: единая, 
межотраслевая, предприятий и организаций. Санитарные нормы 
и правила. ПДК, ПДУ, ПДВ, ПДС. 
  Инструкции по охране труда. 

2 Раздел 2. Защита 
населения и территорий 
от  ЧС в мирное и 
военное время 

Выбор методов защиты человека от угроз и 
возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 
Чрезвычайные ситуации и их поражающие факторы. 
Характеристика и классификация ЧС техногенного 
происхождения. 
Характеристика и классификация ЧС природного 
происхождения. 
Естественные системы защиты человека от негативных 
воздействий. 
Методы обеспечения безопасности в мирное и военное 
время. 

3 Раздел 3. Природные и 
производственные 
вредности и  опасности, 
их влияние на организм 
человека. Основы первой 
помощи. 

Методы контроля соблюдения требований охраны труда при 
осуществлении технологического процесса. 
 Оформление наряда-допуска. 
 Оформление документа для проведения базового 
инструктажа по охране труда, пожарной безопасности и 
охране окружающей среды; 
Заполнение журнала вводного  инструктажа по охране труда, 
окружающей среды, ПБ, 
Контроль соблюдения требований охраны труда на 
производстве 
Контроль тяжелых, особо тяжелых, вредных и особо 
вредных условий труда. 
Травмы на производстве. Расследование и учет несчастных 
случаев на производстве ( ст. 227–231 ТК РФ ). Порядок 
рассмотрения.. 
Расчет времени эвакуации людей из здания. 
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5.2.4. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы обучающихся по дисциплине 

Очная форма обучения 

№ Наименование раздела 
дисциплины Содержание 

Учебно-методическое 
обеспечение 

1 2 3 4 
1 Раздел 1. Правовые, 

нормативно-
технические и 
организационные 
основы обеспечения 
БЖД 

Подготовка к практическим и 
лабораторным занятиям  
Подготовка к итоговому 
тестированию 
Подготовка к зачету 

[1], [2], [3] 

2 Раздел 2.. Защита 
населения и территорий 
от  ЧС в мирное и 
военное время 

Подготовка к практическим и 
лабораторным занятиям  
Подготовка к итоговому 
тестированию 
Подготовка к зачету 

[1], [2], [3]. 

3 Раздел 3. Природные и  
производственные 
вредности и  опасности, 
их влияние на организм 
человека. Основы 
первой помощи. 

Подготовка к практическим и 
лабораторным занятиям  
Подготовка к итоговому 
тестированию 
Подготовка к зачету  

[1], [2], [5]. 

Очно-заочная форма обучения 

№ Наименование раздела 
дисциплины Содержание 

Учебно-методическое 
обеспечение 

1 2 3 4 
1 Раздел 1. Правовые, 

нормативно-
технические и 
организационные 
основы обеспечения 
БЖД 

Подготовка к практическим и 
лабораторным занятиям  
Подготовка к итоговому 
тестированию 
Подготовка к зачету 

[1], [2], [3] 

2 Раздел 2. Защита 
человека на 
производстве от 
возможных последствий 
ЧС 

Подготовка к практическим и 
лабораторным занятиям  
Подготовка к итоговому 
тестированию 
Подготовка к зачету 

[1], [2], [3]. 

3 Раздел 3. Природные и  
производственные 
вредности и  опасности, 
их влияние на организм 
человека. Основы 
первой помощи. 

Подготовка к практическим и 
лабораторным занятиям  
Подготовка к итоговому 
тестированию 
Подготовка к зачету  

[1], [2], [5]. 

5.2.5. Темы контрольных работ  
Учебным планом не предусмотрены. 

5.2.6. Темы курсовых проектов/ курсовых работ 
Учебным планом не предусмотрены. 
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6. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
Организация деятельности студента 

Лекция 
В ходе лекционных занятий необходимо вести конспектирование учебного 

материала, обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие 
содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические 
рекомендации. Необходимо задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью 
уяснения теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Целесообразно 
дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из 
литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной 
программой. 
Практическое занятие 

Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к устному опросу, просмотр 
рекомендуемой литературы. Особое внимание при этом необходимо обратить на 
содержание основных положений и выводов, объяснение явлений и фактов, уяснение 
практического приложения рассматриваемых теоретических вопросов. Произведение 
типовых расчетов и определение необходимых параметров. 
Лабораторное занятие 

Работа в соответствии с методическими указания по выполнению лабораторных 
работ. 
Самостоятельная работа 

Самостоятельная работа студента над усвоением учебного материала по учебной 
дисциплине может выполняться в помещениях для самостоятельной работы, а также в 
домашних условиях. Содержание самостоятельной работы студента определяется 
учебной программой дисциплины, методическими материалами, заданиями и 
указаниями преподавателя. 

Самостоятельная работа в аудиторное время может включать:  
− конспектирование (составление тезисов) лекций;  
− работу со справочной и методической литературой; 
− работу с нормативными правовыми актами; 
− участие в итоговом тестировании и др. 
Самостоятельная работа во внеаудиторное время может состоять из: 
− повторение лекционного материала; 
− подготовки к практическим и лабораторным занятиям; 
− изучения учебной и научной литературы; 
− изучения нормативных правовых актов (в т.ч. в электронных базах данных); 
− подготовки к итоговому тестированию и т.д.; 
− выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой теме, получение 

разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с преподавателями кафедры на их 
еженедельных консультациях. 

− проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля знаний, 
решения представленных в учебно-методических материалах кафедры задач, тестов. 

Подготовка к зачету 
Подготовка студентов к зачету включает три стадии: 

− самостоятельная работа в течение учебного года (семестра); 
− непосредственная подготовка в дни, предшествующие зачету; 
− подготовка к ответу на зачете. 
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7. Образовательные технологии
Перечень образовательных технологий, используемых при изучении дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности». 

Традиционные образовательные технологии 
Перечень образовательных технологий, используемых при изучении 

дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», проводятся с использованием 
традиционных образовательных технологий ориентирующиеся на организацию 
образовательного процесса, предполагающую прямую трансляцию знаний от 
преподавателя к студенту (преимущественно на основе объяснительно-иллюстративных 
методов обучения), учебная деятельность студента носит в таких условиях, как правило, 
репродуктивный характер. Формы учебных занятий с использованием традиционных 
технологий: 

Лекция – последовательное изложение материала в дисциплинарной логике, 
осуществляемое преимущественно вербальными средствами (монолог преподавателя). 

Практическое занятие – занятие, посвященное освоению конкретных умений и 
навыков по предложенному алгоритму. 

Лабораторное занятие – организация учебной работы с реальными 
материальными и информационными объектами, экспериментальная работа с 
аналоговыми моделями реальных объектов.  

Интерактивные технологии 
По дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» лекционные занятия 

проводятся с использованием следующих интерактивных технологий: 
Лекция-визуализация - представляет собой визуальную форму подачи лекционного 

материала средствами ТСО или аудиовидеотехники (видео-лекция). Чтение такой лекции 
сводится к развернутому или краткому комментированию просматриваемых визуальных 
материалов (в виде схем, таблиц, графов, графиков, моделей). Лекция-визуализация 
помогает студентам преобразовывать лекционный материал в визуальную форму, что 
способствует формированию у них профессионального мышления за счет систематизации 
и выделения наиболее значимых, существенных элементов. 

По дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» практические и лабораторные 
занятия проводятся с использованием следующих интерактивных технологий: 

Работа в малых группах – это одна из самых популярных стратегий, так как она 
дает всем обучающимся (в том числе и стеснительным) возможность участвовать в 
работе, практиковать навыки сотрудничества, межличностного общения (в частности, 
умение активно слушать, вырабатывать общее мнение, разрешать возникающие 
разногласия). Все это часто бывает невозможно в большом коллективе. Работа в малой 
группе — неотъемлемая часть многих интерактивных методов, например, таких, как 
мозаика, дебаты, общественные слушания, почти все виды имитаций и др. 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
8.1.Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 
а) основная учебная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для вузов/ Под ред. Проф. Э.А.
Арустамова. – М.: Изд.12-е, перераб.и доп. 2007. – 453с. 

2. Свиридова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Конспект лекций в
терминах и определениях : учебное пособие / Н. В. Свиридова. – Красноярск : Сибирский 
федеральный университет (СФУ), 2011. – 180 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
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https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=229155 – ISBN 978-5-7638-2197-0. – Текст : 
электронный. 

3. Айзман, Р. И. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие /
Р. И. Айзман, Н. С. Шуленина, В. М. Ширшова. – 2-е изд., стер. – Новосибирск : 
Сибирское университетское издательство, 2010. – 256 с. : ил.,табл., схем. – 
(Университетская серия). – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57596 – ISBN 978-5-379-01496-4. – Текст : 
электронный. 

4. Сергеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для вузов
/ В. С. Сергеев. — Москва : Академический Проект, 2010. — 560 c. — ISBN 978-5-8291-
1193-9. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 
— URL: https://www.iprbookshop.ru/36281.html 

б) дополнительная учебная литература: 
5. Скалозубова, Л. Е. Негативные факторы техносферы: практикум по

безопасности жизнедеятельности : [16+] / Л. Е. Скалозубова, Л. Г. Овчарова, Н. В. 
Немолочная. – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2012. – 218 с. – 
Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232736 
– ISBN 978-5-8353-1241-2. – Текст : электронный.

6. Бикулова, В. Ж. Безопасность жизнедеятельности: для проведения
практических занятий : [16+] / В. Ж. Бикулова, Ф. М. Латыпова, И. О. Туктарова ; 
Уфимский государственный университет экономики и сервиса. – Уфа : Уфимский 
государственный университет экономики и сервиса, 2014. – 71 с. – Режим доступа: по 
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272386 – Библиогр.: с. 63. – 
Текст : электронный. 

7. Практикум по курсу «Безопасность жизнедеятельности» : учебное пособие /
под общ. ред. Р. И. Айзман, И. В. Омельченко. – Новосибирск : Сибирское 
университетское издательство, 2007. – 248 с. – (Университетская серия). – Режим доступа: 
по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57330 – ISBN 5-94087-
442-8. – Текст : электронный. 

в) перечень учебно-методического обеспечения: 
8. Бодня М.С. Конспект лекций «Безопасность жизнедеятельности»,

Астрахань. АГАСУ. 2018 г. – 69 с. 
9. Киреева И.Ю. Курс лекций «Безопасность жизнедеятельности» по

направлению  подготовки 08.03.01. «Строительство». – Астрахань: АГАСУ, 2020. – 116с. 
10. Киреева И.Ю. Учебно-методическое пособие по практическим работам

«Безопасность жизнедеятельности»,  направление  подготовки 08.03.01. «Строительство-. 
Астрахань: АГАСУ,  2022 . – 96с. 

11. Киреева И.Ю. Методические указания по выполнению контрольных
работ«Безопасность жизнедеятельности», направление подготовки 08.03.01. 
«Строительство»- Астрахань: АГАСУ,  2022 . – 55с. 

г) периодические издания: 
12. Журнал Безопасность жизнедеятельности. ООО "Издательство "Новые

технологии" (Москва). Год основания: 2001 ISSN: 1684-6435 
д) перечень онлайн курсов: 
«Безопасность жизнедеятельности» https://openedu.ru/course/misis/SAFETY/ 

8.2.Перечень необходимого лицензионного и свободно распространяемого 
программного обеспечения, в том числе отечественного производства, 
используемого при осуществлении образовательного процесса по 
дисциплине  

1. 7-Zip
2. Office 365 A1.
3.Adobe Acrobat Reader DC.
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4.Internet Explorer.
5.Apache Open Office.
6.Google Chrome.
7.VLC media player, version 2.1 or later. 
8.Kaspersky Endpoint Security.
9.Mathcad Prime Express 3.0.
10.КОМПАС-3DV16 и V17.
11.AutodeskAutocad 2020  (графические и текстовые редакторы могут быть 

использованы при оформлении контрольных работ). 
12.Яндекс Браузер

8.3.Перечень современных профессиональных баз данных и 
информационных справочных систем, доступных обучающимся при 
освоении дисциплины 

1. Электронная информационно-образовательная среда Университета:
           (http://edu.aucu.ru, http://moodle.aucu.ru) 

2. «Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека»
(https://biblioclub.ru/) 

3. Электронно-библиотечная система «IPRbooks» (www.iprbookshop.ru)
4. Научная электронная библиотека (http://www.elibrary.ru/)
5. Консультант+ (http://www.consultant-urist.ru/)
6. Федеральный институт промышленной собственности (http://www1.fips.ru/)
7. Патентная база USPTO (http://www.uspto.gov/patents-application-process/search-patents)

9. Описание материально-технической базы, необходимой для
осуществления образовательного процесса по дисциплине

N 
п/п 

Наименование специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

1 Учебная аудитории для проведения 
учебных занятий:  
414006, г.Астрахань, пер. 
Шахтерский / ул. Л.Толстого/ул. 
Сеченова  2/29/2 №  304 

№304 
Комплект учебной  мебели. 
Переносной комплект мультимедийного оборудования. 
Доступ к информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет» 

2 Помещения для самостоятельной 
работы: 

414056, г.Астрахань, ул. Татищева, 
22 а, №201, №203; 

414056, г.Астрахань, ул. Татищева, 
18 а, библиотека, читальный зал. 

№201 
Комплект учебной мебели 
Компьютеры -8 шт. 
Доступ к информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет»  

№203 
Комплект учебной мебели 
Компьютеры -8 шт. 
Доступ к информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет»  

Библиотека, читальный зал 
Комплект учебной мебели 
Компьютеры -4 шт. 
Доступ к информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет» 

10. Особенности организации обучения по дисциплине «Безопасность
жизнедеятельности» для инвалидов и лиц с ограниченными
возможностями здоровья

Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья на основании письменного заявления дисциплина «Безопасность 
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жизнедеятельности» реализуется с учетом особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья (далее – индивидуальных 
особенностей).  
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РЕЦЕНЗИЯ 
на рабочую программу, оценочные и методические материалы по дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности» 

ОПОП ВО по направлению подготовки  
08.03.01 «Строительство»,  

направленность (профиль) «Водоснабжение и водоотведение», «Промышленное и 
гражданское строительство», «Теплогазоснабжение и вентиляция», «Экспертиза и 

управление недвижимостью» 
по программе бакалавриата 

Ириной Вячеславовной  Лукичевой (далее по тексту рецензент), проведена 
рецензия рабочей программы, оценочных и методических материалов по дисциплине 
«Безопасность жизнедеятельности»» ОПОП ВО по направлению подготовки 08.03.01 
«Строительство», по программе бакалавриата, разработанной в ГАОУ АО ВО 
"Астраханский государственный архитектурно-строительный университет", на кафедре 
«Пожарная безопасность и водопользование» (разработчик – доцент, к.б.н. Киреева Ирина 
Юрьевна) 

Рассмотрев представленные на рецензию материалы, рецензент пришел к 
следующим выводам: 

Предъявленная рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность 
жизнедеятльности» (далее по тексту Программа) соответствует требованиям ФГОС ВО по 
направлению подготовки 08.03.01 «Строительство», утвержденного приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 мая 2017 г., № 481  и 
зарегистрированного в Минюсте России 23 июня 2017 г., №47139. 

Представленная в Программе актуальность учебной дисциплины в рамках 
реализации ОПОП ВО не подлежит сомнению – дисциплина относится к обязательной 
части Блок1 «Дисциплины (модули)». 

Представленные в Программе цели учебной дисциплины соответствуют 
требованиям ФГОС ВО направления подготовки 08.03.01 «Строительство», 
направленность (профиль) «Водоснабжение и водоотведение», «Промышленное и 
гражданское строительство», «Теплогазоснабжение и вентиляция», «Экспертиза и 
управление недвижимостью». 

В соответствии с Программой за дисциплиной «Безопасность жизнедеятельности» 
закреплены 3 компетенции, которые реализуются в объявленных требованиях.  

Предложенные в программе индикаторы компетенций в категории знать, уметь, 
владеть/иметь навыки / иметь практический опыт (оформляются как в ОПОП) отражают 
специфику и содержание дисциплины на различных этапах ее формирования, а также 
шкалы оценивания позволяют определить степень достижения заявленных результатов, 
т.е уровень усвоения/ закрепления обучающимися соответствующих компетенций в 
рамках данной дисциплины. 

Учебная дисциплина «Основы водоснабжения и водоотведения» взаимосвязана с 
другими дисциплинами ОПОП ВО по направлению подготовки 08.03.01 «Строительство», 
направленность (профиль) «Водоснабжение и водоотведение», «Промышленное и 
гражданское строительство», «Теплогазоснабжение и вентиляция», «Экспертиза и 
управление недвижимостью» и возможность дублирования в содержании не выявлена. 

Представленная Программа предполагает использование современных 
образовательных технологий при реализации различных видов учебной работы. Формы 
образовательных технологий соответствуют специфике дисциплины. 

Представленные и описанные в Программе формы текущей оценки знаний 
соответствуют специфике дисциплины и требованиям к выпускникам.  
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Промежуточная аттестация знаний бакалавра, предусмотренная Программой, 
осуществляется в форме зачета. Формы оценки знаний, представленные в Рабочей 
программе, соответствуют специфике дисциплины и требованиям к выпускникам. 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины представлено основной, 
дополнительной литературой, интернет-ресурсами и соответствует требованиям ФГОС ВО 
направления подготовки 08.03.01 «Строительство», направленность (профиль) 
«Водоснабжение и водоотведение», «Промышленное и гражданское строительство», 
«Теплогазоснабжение и вентиляция», «Экспертиза и управление недвижимостью».

Материально-техническое обеспечение соответствует требованиям ФГОС ВО 
направления подготовки 08.03.01 «Строительство» и специфике дисциплины 
Безопасность жизнедеятельности» и обеспечивает использование современных 
образовательных, в том числе интерактивных методов обучения. 

Представленные на рецензию оценочные и методические материалы направления 
подготовки 08.03.01 «Строительство», разработаны в соответствии с нормативными 
документами, представленными в Программе. Оценочные и методические материалы по 
дисциплине Безопасность жизнедеятельности» предназначены для текущего контроля и 
промежуточной аттестации и представляют собой совокупность разработанных кафедрой 
«Пожарная безопасность и водопользование» материалов для установления уровня и 
качества достижения обучающимися результатов обучения. 

Задачами оценочных и методических материалов является контроль и управление 
процессом освоения обучающимися компетенций, заявленных в образовательной 
программе по данному направлению подготовки 08.03.01 «Строительство», 
направленность (профиль) «Водоснабжение и водоотведение», «Промышленное и 
гражданское строительство», «Теплогазоснабжение и вентиляция», «Экспертиза и 
управление недвижимостью». 

Оценочные и методические материалы по дисциплине Безопасность 
жизнедеятельности» представлены: вопросами для подготовки к зачету, тестовыми 
заданиями для входного и итогового контроля, опросом (устным), типовыми заданиями к 
контрольной работе. 

Данные материалы позволяют в полной мере оценить результаты обучения по 
дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» в АГАСУ, а также оценить степень 
сформированности компетенций. 

ОБЩИЕ ВЫВОДЫ 
На основании проведенной рецензии можно сделать заключение, что характер, 

структура, содержание рабочей программы, оценочных и методических материалов 
дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» ОПОП ВО по направлению подготовки 
08.03.01 «Строительство», по программе бакалавриата, разработанная к.б.н, доцентом 
Киреевой Ириной Юрьевной соответствуют требованиям ФГОС ВО, современным 
требованиям отрасли, рынка труда, профессиональных стандартов направления 
подготовки 08.03.01 «Строительство», направленность (профиль) «Водоснабжение и 
водоотведение», «Промышленное и гражданское строительство», «Теплогазоснабжение и 
вентиляция», «Экспертиза и управление недвижимостью»  и могут быть рекомендованы к 
использованию. 

Рецензент: 
Главный технолог-эколог,  
МУП г. Астрахани «Астрводоканал»_______________          /И. В. Лукичева / 

  (подпись)           И. О. Ф. 
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РЕЦЕНЗИЯ 
на рабочую программу, оценочные и методические материалы по дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности» 

ОПОП ВО по направлению подготовки  
08.03.01 «Строительство»,  

направленность (профиль) «Водоснабжение и водоотведение», «Промышленное и 
гражданское строительство», «Теплогазоснабжение и вентиляция», «Экспертиза и 

управление недвижимостью» 
по программе бакалавриата 

Юлией Вячеславовной Дудиной (далее по тексту рецензент), проведена рецензия рабочей 
программы, оценочных и методических материалов по дисциплине «Безопасность 
жизнедеятельности»  ОПОП ВО по направлению подготовки 08.03.01 «Строительство», по 
программе бакалавриата, разработанной в ГАОУ АО ВО "Астраханский государственный 
архитектурно-строительный университет", на кафедре «Пожарная безопасность и 
водопользование» (разработчик – к.б.н, доцент Киреева Ирина Юрьевна) 

Рассмотрев представленные на рецензию материалы, рецензент пришел к 
следующим выводам: 

Предъявленная рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности» (далее по тексту Программа) соответствует требованиям ФГОС ВО по 
направлению подготовки 08.03.01 «Строительство», утвержденного приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 мая 2017 г., № 481  и 
зарегистрированного в Минюсте России 23 июня 2017 г., №47139. 

Представленная в Программе актуальность учебной дисциплины в рамках 
реализации ОПОП ВО не подлежит сомнению – дисциплина относится к обязательной 
части Блок1 «Дисциплины (модули)». 

Представленные в Программе цели учебной дисциплины соответствуют 
требованиям ФГОС ВО направления подготовки 08.03.01 «Строительство», 
направленность (профиль) «Водоснабжение и водоотведение», «Промышленное и 
гражданское строительство», «Теплогазоснабжение и вентиляция», «Экспертиза и 
управление недвижимостью». 

В соответствии с Программой за дисциплиной «Безопасность жизнедеятельности» 
закреплены 3 компетенции, которые реализуются в объявленных требованиях.  

Предложенные в программе индикаторы компетенций в категории знать, уметь, 
владеть/иметь навыки / иметь практический опыт (оформляются как в ОПОП) отражают 
специфику и содержание дисциплины на различных этапах ее формирования, а также 
шкалы оценивания позволяют определить степень достижения заявленных результатов, 
т.е уровень усвоения/ закрепления обучающимися соответствующих компетенций в 
рамках данной дисциплины. 

Учебная дисциплина «Основы водоснабжения и водоотведения» взаимосвязана с 
другими дисциплинами ОПОП ВО по направлению подготовки 08.03.01 «Строительство», 
направленность (профиль) «Водоснабжение и водоотведение», «Промышленное и 
гражданское строительство», «Теплогазоснабжение и вентиляция», «Экспертиза и 
управление недвижимостью» и возможность дублирования в содержании не выявлена. 

Представленная Программа предполагает использование современных 
образовательных технологий при реализации различных видов учебной работы. Формы 
образовательных технологий соответствуют специфике дисциплины. 

Представленные и описанные в Программе формы текущей оценки знаний 
соответствуют специфике дисциплины и требованиям к выпускникам.  
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Промежуточная аттестация знаний бакалавра, предусмотренная Программой, 
осуществляется в форме зачета. Формы оценки знаний, представленные в Рабочей 
программе, соответствуют специфике дисциплины и требованиям к выпускникам. 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины представлено основной, 
дополнительной литературой, интернет-ресурсами и соответствует требованиям ФГОС ВО 
направления подготовки 08.03.01 «Строительство», направленность (профиль) 
«Водоснабжение и водоотведение», «Промышленное и гражданское строительство», 
«Теплогазоснабжение и вентиляция», «Экспертиза и управление недвижимостью».

Материально-техническое обеспечение соответствует требованиям ФГОС ВО 
направления подготовки 08.03.01 «Строительство» и специфике дисциплины 
Безопасность жизнедеятельности» и обеспечивает использование современных 
образовательных, в том числе интерактивных методов обучения. 

Представленные на рецензию оценочные и методические материалы направления 
подготовки 08.03.01 «Строительство», разработаны в соответствии с нормативными 
документами, представленными в Программе. Оценочные и методические материалы по 
дисциплине Безопасность жизнедеятельности» предназначены для текущего контроля и 
промежуточной аттестации и представляют собой совокупность разработанных кафедрой 
«Пожарная безопасность и водопользование» материалов для установления уровня и 
качества достижения обучающимися результатов обучения. 

Задачами оценочных и методических материалов является контроль и управление 
процессом освоения обучающимися компетенций, заявленных в образовательной 
программе по данному направлению подготовки 08.03.01 «Строительство», 
направленность (профиль) «Водоснабжение и водоотведение», «Промышленное и 
гражданское строительство», «Теплогазоснабжение и вентиляция», «Экспертиза и 
управление недвижимостью». 

Оценочные и методические материалы по дисциплине Безопасность 
жизнедеятельности» представлены: вопросами для подготовки к зачету, тестовыми 
заданиями для входного и итогового контроля, опросом (устным), типовыми заданиями к 
контрольной работе. 

Данные материалы позволяют в полной мере оценить результаты обучения по 
дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» в АГАСУ, а также оценить степень 
сформированности компетенций. 

ОБЩИЕ ВЫВОДЫ 
На основании проведенной рецензии можно сделать заключение, что характер, 

структура, содержание рабочей программы, оценочных и методических материалов 
дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» ОПОП ВО по направлению подготовки 
08.03.01 «Строительство», по программе бакалавриата, разработанная к.б.н., доцентов 
Киреевой Ириной Юрьевной соответствуют требованиям ФГОС ВО, современным 
требованиям отрасли, рынка труда, профессиональных стандартов направления 
подготовки 08.03.01 «Строительство», направленность (профиль) «Водоснабжение и 
водоотведение», «Промышленное и гражданское строительство», «Теплогазоснабжение и 
вентиляция», «Экспертиза и управление недвижимостью»  и могут быть рекомендованы к 
использованию. 

Рецензент: 
Исполнительный директор 
ООО «Акведук»            _______________          /Ю. В. Дудина / 

         (подпись)           И. О. Ф. 
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Аннотация 

к рабочей программе дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 
по направлению подготовки 08.03.01 «Строительство», 

направленность (профиль) «Водоснабжение и водоотведение», «Промышленное и 
гражданское строительство», «Теплогазоснабжение и вентиляция», «Экспертиза и 

управление недвижимостью» 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы 

Форма промежуточной аттестации: зачет 

Целью учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 
формирование компетенций обучающихся в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению 
подготовки 08.03.01 «Строительство». 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности»  входит в Блок1 
«Дисциплины (модули)», обязательной части. Для освоения дисциплины необходимы 
знания, полученные при изучении следующих дисциплин: «Инженерная геология и 
экология», «Введение в профессию», «Строительная отрасль в регионе».  

Краткое содержание дисциплины: 
Раздел 1. Правовые, нормативно-технические и организационные основы обеспечения 
БЖД. 
Раздел 2. Защита населения и территорий от  ЧС в мирное и военное время  
Раздел 3. Природные и  производственные вредности, и  опасности, их влияние на 
организм человека. Основы первой помощи. 

. 

Заведующий кафедрой ________________/_О.М. Шикульская / 
подпись И.О.Ф. 
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