










5. Содержание дисциплины, структурированное по разделам с указанием отведенного на них количества академичес1сих ча­
сов и типов учебных занятий 

5.1. Разделы дисциплины и трудоем1сость по типам учебных занятий и работы обучающихся (в академичес1сих часах) 

. 
1 

Р-, Распределение трудоемкости раздела (в часах) по типам Форма текущего контроля 
№ Раздел дисциплины. ro ro r=::т :r: Q.) 

Е-< 
учебных занятий и работы обучающихся и промежуточной аттеста-

п/ (по семестрам) о ..:1 � 
Q) 

� о g ::Е контактная ции 
Q) СР п (.) (.) о. u (:О л лз пз 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Раздел 1. Основные понятия и 
содержания физической куль- 13 6 6 - - 7 Зачет 

туры в вузах 

2 Раздел 2. Основы здорового об-
раза жизни. Компоненты здоро-
вого образа жизни. Факторы 14 6 7 - - 7 
обеспечения здоровья студен-
тов 

3 Раздел 3. Физиологические ос-
15 6 7 8 

новы физической культуры. 
- -

4 Раздел 4. Общая и специальная 
физическая подготовка. Кон- 15 6 7 - - 8 
цептуальные основы ППФК. 

5 Раздел 5. Приемы оказания пер-
15 6 7 8 

вой медицинской помощи 
- -

Итого: 72 34 38 
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Лист внесения дополнений и изменений 

в рабочую программу дисциплины 

«Физическая культура и спорт» 

на 2020-2021 учебный год 

Рабочая программа пересмотрена на заседании кафедры «Философия, социология и 

лингвистика», 

Протокол № 15 от 11 марта 2020 г. 
 

 

В рабочую программу вносятся следующие изменения: 

1. В п.5.2.3. «Содержание практических занятий» внесено входящее тестирование; 

2. В п.5.2.4. «Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине» внесена подготовка к итоговому тесту. 

В оценочные и методические материалы вносятся следующие изменения: 

1. В п 1.1. «Формы контроля с конкретизацией задания» внесено «Комплект заданий 

для тестов (итоговое тестирование)». 

2. В п. 1.2.1. «Перечень оценочных средств текущего контроля успеваемости» внесен 

тест. 

3. В «п.2.3. а)» изложен в следующей редакции: 

а) типовой комплект заданий для входного тестирования (Приложение 3) 

б) типовой комплект заданий для итогового тестирования (Приложение 4); 

4. В п.3. «Перечень и характеристика процедур текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине» изложен в следующей редакции: 

 
№ Наименование 

оценочного средства 

Периодичность и способ 
проведения процедуры 

оценивания 

Виды 
вставляемых 

оценок 

Форма учета 

1. Зачет Раз в семестр, по окончании 

изучения дисциплины 

По пятибалльной 

шкале 

Зачтено/не 
зачтено 

Ведомость, 

зачетная книжка, 

портфолио 

2. Опрос (письменный) Систематически на занятиях По пятибалльной 

шкале 

Журнал 
успеваемости 
преподавателя 

3. Тест Входное тестирование в начале 

изучения дисциплины 
Итоговое тестирование раз в 

семестр, по окончании 

изучения дисциплины 

По пятибалльной 

шкале 

Лист результатов 

из кабинета 
тестирования, 

Журнал 

успеваемости 
преподавателя 

Составители изменений и дополнений: 
 

профессор,к.мед.наук /И.А.Кузнецов/ 
ученая степень, ученое звание И.О. Фамилия 

 

11 марта 2020 г. 



Лист внесения дополнений и изменений 

в рабочую программу дисциплины 

«Физическая культура и спорт» 

на 2021-2022 учебный год 

Рабочая программа пересмотрена на заседании кафедры «философия, социология и 
лингвистика», 

Протокол № 9 от 31 мая 2021 г. 
 

 
В рабочую программу вносятся следующие изменения: 

 

1. В п.2 внесены следующие изменения: 

При изучении дисциплины «Физическая культура и спорт» 

реализуется спортивно-оздоровительное направление воспитательной работы. 

2. П.5.2.1 изложен в следующей редакции: 
 

№ Наименование раздела 
дисциплины 

Содержание 

1 2 3 

1 Раздел 1. Основные 

понятия и содержания 

физической культуры 

в вузах 

Входное тестирование по дисциплине. 
 

Физическая подготовленность для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности. Роль и значение физической культуры в 

жизни человека и общества. Развитие личных физических 

качеств, показателей собственного здоровья. Основные 

понятия физической культуры и её структурные 

компоненты. Содержание и организационные формы 

физической культуры в вузах. Структура урока 

физической культуры. 

2 Раздел 2. Основы 

здорового образа 

жизни. Компоненты 

здорового образа 

жизни. Факторы 

обеспечения здоровья 

студентов 

Здоровьесберегающие технологии с учетом 

физиологических особенностей организма. Методика 

оценки влияния образа жизни на здоровье и физическую 

подготовку человека. Биоритмы и работоспособность. 

Процессы адаптации, суперкомпенсации и активации. 

Понятие «здоровье», его содержание и критерии. 

Средства и методы физического воспитания для 

профессионально-личностного развития, физического 

самосовершенствования, формирования здорового образа 

и стиля жизни. Направленность поведения человека на 

обеспечение своего здоровья. Критерии эффективности 



  использования здорового образа жизни. Содержательные 

характеристики составляющих здорового образа жизни. 

Воспитание интереса и потребности в систематических 

занятиях физической культурой; проведение спортивно- 

массовых мероприятий, соревнований, первенств. 

3 Раздел 3. 

Физиологические 

основы физической 

культуры. 

Методы и средства физической культуры и спорта для 

собственного физического развития, коррекции здоровья 

и восстановления работоспособности. Научно- 

практические основы физической культуры. Виды 

физических упражнений. Функции, методические 

принципы, средства и методы физической культуры. 

Физиологические основы физической культуры. 

Формирование двигательного навыка. Основные 

функциональные системы и их изменения под влиянием 

физических упражнений. Опорно-двигательный аппарат 

и мышечная система. Сердечно-сосудистая и дыхательная 

системы. Органы пищеварения, выделения, внутренней 

секреции, диафрагма. 

4 Раздел 4. Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка. 

Концептуальные 

основы ППФК. 

Средства и методы укрепления индивидуального 

здоровья для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. Профессиография – 

основной метод анализа трудовой деятельности. 

Профессиональные компетенции и профессионально- 

важные качества. Структура и функции ППФК, 

профессионально-прикладная значимость видов спорта. 

Организационные формы, функции и задачи 

профессионально-прикладной физической культуры. 

Средства и методы профессионально-прикладной 

физической культуры. Профессионально- 

ориентированная физическая культура студентов вузов. 

Критерии оценки сформированности и эффективности 

профессиональной физической культуры. 

5 Раздел 5. 

Профилактика 

профессиональных 

заболеваний, 

психофизического и 

нервно- 

эмоционального 

утомления на рабочем 

месте. 

Способы и приемы профилактики профессиональных 

заболеваний, психофизического и нервно- 

эмоционального утомления на рабочем месте. 

Профилактика профессиональных заболеваний и 

травматизма средствами физической культуры. Приемы 

оказания первой медицинской помощи. 



 
 

 

 

Председатель МКН «Информационные системы и технологии» направленность 

(профиль): «Информационные системы и технологии в строительстве и архитектуре» 

ГАОУ ОА ВО «АГАСУ» 

 

 

31 мая 2021 г. 





РЕЦЕНЗИЯ 
на рабочую программу, оценочные и методические материалы по дисциплине 

«Физическая культура и спорт» ОПОП ВО по направлению подготовки 09.03.02 
«Информационные системы и технологии», направленность (профиль) «Информационные 

системы и технологии в строительстве и архитектуре» 
по программе бакалавриата 

Ю.О. Лобановой (далее по тексту рецензент), проведена рецензия рабочей 
программы, оценочных и методических материалов по дисциплине «Физическая культура 
и спорт» ОПОП ВО по направлению подготовки 09.03.02 «Информационные системы и 
технологии», по программе бакалавриата, разработанной в ГАОУ АО ВО "Астраханский 
государственный архитектурно-строительный университет", на кафедре Философия, 
социология и лингвистика, разработчик - профессор, к.мед.н., Кузнецов И.А.). 

Рассмотрев представленные на рецензию материалы, рецензент пришел к следую-
щим выводам: 

Предъявленная рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура и 
спорт» (далее по тексту Программа) соответствует требованиям ФГОС ВО по направлению 
подготовки 09.03.02 «Информационные системы и технологии», утвержденного приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.09.2017 г. № 926 и 
зарегистрированного в Минюсте России 12.10.2017 г. № 48535. 

Представленная в Программе актуальность учебной дисциплины в рамках реализа-
ции ОПОП ВО не подлежит сомнению - дисциплина относится к обязательной части         
Блок 1. «Дисциплины (модули)». 

Представленные в Программе цели учебной дисциплины соответствуют 
требованиям ФГОС ВО направления подготовки 09.03.02 «Информационные системы и 
технологии», направленность (профиль) «Информационные системы и технологии в 
строительстве и архитектуре». 

В соответствии с Программой за дисциплиной «Физическая культура и спорт» за-
креплена 1 компетенция, которая реализуются в объявленных требованиях. 

Результаты обучения, представленные в Программе в категориях знать, уметь, вла-
деть соответствуют специфике и содержанию дисциплины и демонстрируют возможность 
получения заявленных результатов. 

Информация о взаимосвязи изучаемых дисциплин и вопросам исключения 
дублирования в содержании дисциплин соответствует действительности. Учебная 
дисциплина «Физическая культура и спорт» взаимосвязана с другими дисциплинами 
ОПОП ВО по направлению подготовки 09.03.02 «Информационные системы и 
технологии», направленность (профиль) «Информационные системы и технологии в 
строительстве и архитектуре» возможность дублирования в содержании не выявлена. 

Представленная Программа предполагает использование современных образова-
тельных технологий при реализации различных видов учебной работы. Формы образова-
тельных технологий соответствуют специфике дисциплины. 

Представленные и описанные в Программе формы текущей оценки знаний соот-
ветствуют специфике дисциплины и требованиям к выпускникам. 

Промежуточная аттестация знаний бакалавра, предусмотренная Программой, осу-
ществляется в форме зачета. Формы оценки знаний, представленные в Рабочей программе, 
соответствуют специфике дисциплины и требованиям к выпускникам. 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины представлено основной, дополни-
тельной литературой, Интернет-ресурсами и соответствует требованиям ФГОС ВО на-
правления подготовки 09.03.02 «Информационные системы и технологии», направлен-
ность (профиль) «Информационные системы и технологии в строительстве и архитектуре». 



Материально-техническое обеспечение соответствует требованиям ФГОС ВО на-
правления подготовки 09.03.02 «Информационные системы и технологии» и специфике 
дисциплины «Физическая культура и спорт» и обеспечивает использование современных 
образовательных, в том числе интерактивных методов обучения. 

Представленные на рецензию оценочные и методические материалы направления 
подготовки 09.03.02 «Информационные системы и технологии» разработаны в соответст-
вии с нормативными документами, представленными в программе. Оценочные и методи-
ческие материалы по дисциплине «Физическая культура и спорт» предназначены для те-
кущего контроля и промежуточной аттестации и представляет собой совокупность разра-
ботанных кафедрой «Философия, социология и лингвистика» материалов для установле-
ния уровня и качества достижения обучающимися результатов обучения. 

Задачами оценочных и методических материалов является контроль и управление 
процессом освоения обучающимися компетенций, заявленных в образовательной про-
грамме по данному направлению подготовки 09.03.02 «Информационные системы и тех-
нологии», направленность (профиль) «Информационные системы и технологии в строи-
тельстве и архитектуре». 

Оценочные и методические материалы по дисциплине «Физическая культура и 
спорт»» представлены: 

- вопросами к опросу (устному); 
- вопросами к зачету. 
Данные материалы позволяют в полной мере оценить результаты обучения по дис-

циплине «Физическая культура и спорт» в АГАСУ, а также оценить степень         
сформированности компетенций. 

ОБЩИЕ ВЫВОДЫ 
На основании проведенной рецензии можно сделать заключение, что характер, 

структура, содержание рабочей программы, оценочных и методических материалов дис-
циплины «Физическая культура и спорт» ОПОП ВО по направлению 09.03.02 «Инфор-
мационные системы и технологии» по программе бакалавриата, разработанная         
профессором, к.мед.н., И. А. Кузнецовым, соответствует требованиям ФГОС ВО, 
современным требованиям отрасли, рынка труда, профессиональных стандартов 
направления подготовки 09.03.02 «Информационные системы и технологии», 
направленность (профиль) «Информационные системы и технологии в строительстве и 
архитектуре» и могут быть рекомендованы к использованию. 

 
 



РЕЦЕНЗИЯ 
на рабочую программу, оценочные и методические материалы по дисциплине 

«Физическая культура и спорт» ОПОП ВО  
по направлению подготовки 09.03.02 «Информационные системы и 

технологии», направленность (профиль) «Информационные системы и технологии в 
строительстве и архитектуре» 
по программе бакалавриата 

А.А. Сорокиным (далее по тексту рецензент), проведена рецензия рабочей 
программы, оценочных и методических материалов по дисциплине «Физическая культура 
и спорт» ОПОП ВО по направлению подготовки 09.03.02 «Информационные системы и 
технологии», по программе бакалавриата, разработанной в ГАОУ АО ВО "Астраханский 
государственный архитектурно-строительный университет", на кафедре Философия, 
социология и лингвистика, разработчик - профессор, к.мед.н., Кузнецов И.А.). 

Рассмотрев представленные на рецензию материалы, рецензент пришел к следую-
щим выводам: 

Предъявленная рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура и 
спорт» (далее по тексту Программа) соответствует требованиям ФГОС ВО по направлению 
подготовки 09.03.02 «Информационные системы и технологии», утвержденного приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.09.2017 г. № 926 и 
зарегистрированного в Минюсте России 12.10.2017 г. № 48535. 

Представленная в Программе актуальность учебной дисциплины в рамках реализа-
ции ОПОП ВО не подлежит сомнению - дисциплина относится к обязательной части          
Блок 1. «Дисциплины (модули)». 

Представленные в Программе цели учебной дисциплины соответствуют 
требованиям ФГОС ВО направления подготовки 09.03.02 «Информационные системы и 
технологии», направленность (профиль) «Информационные системы и технологии в 
строительстве и архитектуре». 

В соответствии с Программой за дисциплиной «Физическая культура и спорт» за-
креплена 1 компетенция, которая реализуются в объявленных требованиях. 

Результаты обучения, представленные в Программе в категориях знать, уметь, вла-
деть соответствуют специфике и содержанию дисциплины и демонстрируют возможность 
получения заявленных результатов. 

Информация о взаимосвязи изучаемых дисциплин и вопросам исключения 
дублирования в содержании дисциплин соответствует действительности. Учебная 
дисциплина «Физическая культура и спорт» взаимосвязана с другими дисциплинами 
ОПОП ВО по направлению подготовки 09.03.02 «Информационные системы и 
технологии», направленность (профиль) «Информационные системы и технологии в 
строительстве и архитектуре» возможность дублирования в содержании не выявлена. 

Представленная Программа предполагает использование современных образова-
тельных технологий при реализации различных видов учебной работы. Формы образова-
тельных технологий соответствуют специфике дисциплины. 

Представленные и описанные в Программе формы текущей оценки знаний соот-
ветствуют специфике дисциплины и требованиям к выпускникам. 

Промежуточная аттестация знаний бакалавра, предусмотренная Программой, осу-
ществляется в форме зачета. Формы оценки знаний, представленные в Рабочей программе, 
соответствуют специфике дисциплины и требованиям к выпускникам. 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины представлено основной, дополни-
тельной литературой, Интернет-ресурсами и соответствует требованиям ФГОС ВО на-
правления подготовки 09.03.02 «Информационные системы и технологии», направлен-
ность (профиль) «Информационные системы и технологии в строительстве и архитектуре». 



Материально-техническое обеспечение соответствует требованиям ФГОС ВО 
направления подготовки 09.03.02 «Информационные системы и технологии» и специфике 
дисциплины «Физическая культура и спорт» и обеспечивает использование современных 
образовательных, в том числе интерактивных методов обучения. 

Представленные на рецензию оценочные и методические материалы направления 
подготовки 09.03.02 «Информационные системы и технологии» разработаны в 
соответствии с нормативными документами, представленными в программе. Оценочные и 
методические материалы по дисциплине «Физическая культура и спорт» предназначены 
для текущего контроля и промежуточной аттестации и представляет собой совокупность 
разработанных кафедрой «Философия, социология и лингвистика» материалов для 
установления уровня и качества достижения обучающимися результатов обучения. 

Задачами оценочных и методических материалов является контроль и управление 
процессом освоения обучающимися компетенций, заявленных в образовательной 
программе по данному направлению подготовки 09.03.02 «Информационные системы и 
технологии», направленность (профиль) «Информационные системы и технологии в 
строительстве и архитектуре». 

Оценочные и методические материалы по дисциплине «Физическая культура и 
спорт»» представлены: 

- вопросами к опросу (устному); 
- вопросами к зачету. 
Данные материалы позволяют в полной мере оценить результаты обучения по 

дисциплине «Физическая культура и спорт» в АГАСУ, а также оценить степень 
сформированности компетенций. 

ОБЩИЕ ВЫВОДЫ 
На основании проведенной рецензии можно сделать заключение, что характер, 

структура, содержание рабочей программы, оценочных и методических материалов 
дисциплины «Физическая культура и спорт» ОПОП ВО по направлению 09.03.02 
«Информационные системы и технологии» по программе бакалавриата, разработанная 
профессором, к.мед.н., И. А. Кузнецовым, соответствует требованиям ФГОС ВО, 
современным требованиям отрасли, рынка труда, профессиональных стандартов 
направления подготовки 09.03.02 «Информационные системы и технологии», 
направленность (профиль) «Информационные системы и технологии в строительстве и 
архитектуре» и могут быть рекомендованы к использованию. 
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