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1. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Специальные разделы безопасности 

жизнедеятельности» является формирование компетенций обучающегося в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта высшего образования по специальности 20.05.01 «Пожарная 

безопасность».направленность (профиль) «Пожарная безопасность». 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен овладеть 

следующими компетенциями: 

             УК-7 – Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

УК-8 – Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе 

при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен овладеть 

следующими результатами обучения по дисциплине: 

знать:  

              - основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности личности (УК-7); 

           -  основы анатомии и физиологии человека; анатомо-физиологические  

последствия воздействия на человека травмирующих, вредных и поражающих факторов 

в системах «человек - среда обитания» и «человек- машина- среда»;  способы оказания 

помощи пострадавшим  (УК-8) 

уметь: 

- контролировать изменения в состоянии организма под воздействием 

физических нагрузок (УК-7); 

- определить функциональное состояние организма человека, оказать первую 

помощь в случае чрезвычайной ситуации;   эффективно применять средства защиты от 

негативных воздействий (УК-8) 

Имеет навыки: 

- физического самосовершенствования и самовоспитания (УК-7); 

- определения  влияние внешних воздействий на системы органов и организм 

человека, принятия решения в области обеспечения безопасности человека и 

окружающей среды (УК-8) 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП специалитета 

Дисциплина «Специальные разделы безопасности жизнедеятельности » Б1.В.02 

реализуется в рамках Блока 1 «Дисциплины (модули)».. 

Дисциплина базируется на результатах обучения, полученных в рамках 

изучения следующих дисциплин: «Анатомия и физиология человека», «Биология», 

«Экология», изученные  раннее в средней школе. 

 

4. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по типам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся 
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Форма обучения Очная Заочная 

1 2 3 

Трудоемкость в зачетных 

единицах: 

1 семестр – 4 з.е.; 

2 семестр – 2 з.е.; 

3 семестр -  3 з.е. 

Всего- 9 з.е  

1 семестр – 4 з.е. 

2 семестр – 2 з.е. 

3 семестр -3 з.е. 

Всего 9 з.е. 

Лекции (Л) 

1 семестр – 34 часов; 

2 семестр – 18 часов 

3 семестр- 18 часов 

Всего 70 часов 

1 семестр – 6 часов; 

2 семестр – 4 часа; 

3 семестр – 4 часа 

Всего - 14 часов 

Лабораторные занятия (ЛЗ) 
учебным планом 

не предусмотрены 

учебным планом 

не предусмотрены 

Практические занятия (ПЗ) 

1 семестр – 16часов 

2 семестр – 34 часа; 

3 семестр – 16часов 

Всего - 66 часов 

1 семестр – 8 часов; 

2 семестр –8 часов 

3 семестр -4 часа 

Всего - 20 часов 

Самостоятельная работа(СР) 

1 семестр – 94 часа; 

2 семестр – 20 часов; 

3 семестр – 74 часа; 

Всего – 188 часа 

1 семестр – 130 часов; 

2 семестр –60 часов 

3 семестр -100 часа 

Всего - 290 часов 

Форма текущего контроля: 

Контрольная работа №1 

Контрольная работа №2 

Контрольная работа №3 

 

учебным планом 

не предусмотрены 

семестр – 1, 

семестр – 2 

семестр - 3 

 

Форма промежуточной аттестации: 

Экзамены семестр -1, 3 семестр -1, 3 

Зачет семестр – 2 семестр – 2 

Зачёт с оценкой 
учебным планом 

не предусмотрены 

учебным планом 

не предусмотрены 

Курсовая работа 
учебным планом 

не предусмотрены 

учебным планом 

не предусмотрены 

Курсовой проект 
учебным планом 

не предусмотрены 

учебным планом 

не предусмотрены 



 

 

5. Содержание дисциплины, структурированное по разделам с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 

5.1 Разделы дисциплины и трудоемкость по типам учебных занятий и 

работы обучающегося (в академических часах) 

5.1.1. Очная форма обучения 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Раздел дисциплины. 

(по семестрам) 

 В
се

г
о
 

ч
а
со

в
 н

а
 

р
а

зд
ел

 

С
ем

е
ст

р
 Распределение трудоемкости раздела (в часах) по типам учебных 

занятий и работы обучающихся 
Форма текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации 

контактная 
СР 

Л ЛЗ ПЗ 

1 2 3 4 5 6 7 8 12 

1. 

Раздел 1.  Особенности 

строения и 

жизнедеятельности 

организма человека 

72 1 17 - 8 47 

экзамен 

 

2. 

Раздел 2.  Основы 

функционирование 

здорового организма. 

Физиологические основы 

физической культуры. 

72 1 17 - 8 47 

3. 

Раздел 3. Основные 

методы, способы и 

средства защиты 

населения, персонала 

объектов экономики от 

негативных воздействий и 

поражающих факторов 

ЧС 

36 2 9 - 17 10 

зачет 

4. 

Раздел 4. Сохранение 

жизни людей при 

неотложных состояниях и 

массовых поражениях 

36 2 9 - 17 10 

5. 

Раздел 5.  Основы 

здорового образа  и 

безопасного жизни   

в условиях техногенеза.   

36 3 6 - 4 26 

экзамен 
6 

Раздел 6. Системы 

восприятия и 

компенсации организмом 

человека изменений 

факторов среды обитания.  

 

36 3 6 - 6 24 

7. 

Раздел 7. 

Эргонометричсеские 

основы БЖД.  

36 3 6 - 6 24 

 
                                    

Итого 
324  70 - 66 188  



 

 

5.1.2. Заочная форма обучения 

 

 

 

 

 

5.2. Содержание дисциплины, структурированное по разделам 

5.2.1. Содержание лекционных занятий  

 

№ 
Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание 

1 2 3 

1. Раздел 1. Особенности 

строения и 

жизнедеятельности 

Входное тестирование по дисциплине. Введение в 

анатомию и физиологию человека. Основы цитологии и 

гистологии. Организм - как единое целое. Гомеостаз. 

№ 

п/п 

Раздел дисциплины. 

(по семестрам) 

 В
се

г
о
 

ч
а
со

в
 н

а
 

р
а
зд

ел
 

С
ем

е
ст

р
 Распределение трудоемкости раздела (в часах) по 

типам учебных занятий и работы обучающихся 
Форма текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации 

контактная 
СР 

Л ЛЗ ПЗ 

1 2 3 4 5 6 7 8 12 

1. 

Раздел 1.  Особенности 

строения и жизнедеятельности 

организма человека 

36 1 2 - 4 30 

Контрольная работа 

№1 

Экзамен 
2. 

Раздел 2.  Основы 

функционирование здорового 

организма.    Физиологические 

основы физической культуры. 

 

108 1 4 - 4 100 

3. 

 

Раздел 3. Основные методы, 

способы и средства защиты 

населения, персонала 

объектов экономики от 

негативных воздействий и 

поражающих факторов ЧС 

36 1 2 - 4 30 

Контрольная работа 

№2 

Зачет 

4. 

Раздел 4. Сохранение жизни 

людей при неотложных 

состояниях и массовых 

поражениях 

36 2 2 - 4 30 

5. 

Раздел 5.  Основы здорового и 

безопасного образа жизни в 

условиях техногенеза  

36 2 1 - 1 34 

Контрольная работа 

№3 

Экзамен 
6. 

Раздел 6. Системы 

восприятия и компенсации 

организмом человека 

изменений факторов среды 

обитания.  

 

36 3 2 - 1 33 

7. 
Раздел 7. Эргонометрические  

основы  БЖД 
36 3 1 - 2 33 

Итого: 324  14 - 20 200  



 

 

организма человека Влияние факторов среды  на анатомо-физиологические 

свойства организма.  Скелетно-мышечная система. 

Сердечно-сосудистая система. Внутренняя среда организма. 

Пищеварительная система. Дыхательная система. 

Мочевыделительная система. Половая система. 

Эндокринная система. Общий покров (кожа). Органы 

чувств. 

2. Раздел 2.  Основы 

функционирование 

здорового организма. 

Физиологические 

основы физической 

культуры. 

 

 

 

 

 

Общая физиология нервной системы (синаптическая 

передача, ЦНС), физиология возбудимых тканей 

(возбуждение и торможение). Процессы управления в 

живых системах. Нервная система и нейрогуморальная 

регуляция физиологических функций Общая физиология 

мышечной системы. Физиология сердечно-сосудистой 

системы. Иммунитет и неспецифическая резистентность 

организма. Физиология дыхания. Обмен веществ и энергии. 

Физиология пищеварения. Физиология выделения. 

Терморегуляция. Физиология анализаторов. Физиология 

высшей нервной деятельности (1 и 2 сигнальные системы). 

Физическое культура развитие, подготовка, 

совершенствование. Основные функциональные системы и 

их изменения под влиянием физических упражнений 

3 Раздел 3. Основные 

методы, способы и 

средства защиты 

населения, персонала 

объектов экономики от 

негативных воздействий 

и поражающих 

факторов ЧС 

. Основные понятия о здоровье, болезни и травме. Понятия 

первой, неотложной и первой медицинской помощи при 

ЧС. Юридические основы оказания первой помощи. 

Средства оказания первой медицинской помощи. 

Перевязочные материалы, дезинфицирующие средства, 

аптечка. Инфекции. 

4. Раздел 4. Сохранение 

жизни людей при 

неотложных состояниях 

и массовых поражениях. 

 

Основные мероприятия, проводимые в местах 

массового поражения людей (извлечение пострадавшего из-

под завала). Первая помощь пострадавшим с 

кровотечением.  Первая помощь при травмах.  Первая 

помощь при утоплении, удушении, электротравме, 

температурной травме. Первая помощь при химическом и 

радиационном поражении. Первая помощь при отравлениях 

и укусах ядовитых животных. Основы экстренной 

психологической помощи. 

 

5. Раздел 5. Основы 

здорового  и 

безопасного образа 

жизни 

в условиях техногенеза  
 
 
 
 

 

Основы законодательства по безопасности 

жизнедеятельности. ЗОЖ..Здоровье как важнейший фактор 

жизнедеятельности. Виды здоровья.  Основные компоненты 

здорового образа жизни. Здоровый образ жизни и 

составляющие его компоненты (режим труда, отдыха, 

питания, двигательная активность, закаливание, профилактика 

вредных привычек, требования санитарии и гигиены, учет 

экологии окружающей среды, культура межличностного 

общения, сексуального поведения, психофизическая 

саморегуляция) 

Теоретические основы формирования, сохранения и 

укрепления здоровья человека. Биологические  и  

социальные  аспекты здорового образа жизни. Цели 

спортивно-оздоровительных мероприятий. Роль спортивно-



 

 

оздоровительных мероприятий  в БЖД. 
Здоровьесберегающие технологии (Технологии   

обеспечения   безопасности   жизнедеятельности   (ТОБЖ) 

 Болезнь, травма, смерть. Взаимосвязь человека со средой 

обитания (система «человек-среда»).  Техногенез и 

производственная среда (система «человек-машина- 

среда»). Опасность -  как основное понятие БЖД. Риск, 

виды риска. Вредные  и опасные факторы среды (ГОСТ 

12.0.003 «Опасные и вредные производственные факторы. 

Классификация»). Безопасность, системы безопасности.  

 

6 Раздел 6. Системы 

восприятия и 

компенсации 

организмом человека 

изменений факторов 

среды обитания. 

 

 

Рецепторы. Органы чувств. Гомеостаз и адаптация 

(виды, механизм). Общий адаптационный синдром. 

Акклиматизация. Учение Г. Селье о стресс-реакции.  

Естественные системы защиты организма (чихание, 

слезотечение, боль, лихорадка, воспаление, фагоцитоз 

иммунитет).  Основные законы биологии и экологии, 

влияющие на выносливость организма. Количественные 

характеристики органов чувств человека и время реакции 

человека к действию раздражителей.  

7. Раздел 7. Эгрономика в 

БЖД 

. 

Физиология труда. Виды трудовой деятельности человека. 

Понятие о тяжести и напряженности труда (классификация 

условий труда).  Работоспособность человека и ее 

динамика. Утомление. Гигиеническое нормирование 

факторов окружающей среды и производственной 

деятельности (ПДК, ПДУ, ПДВ, ПДС). Понятие ОПФ и 

ВПФ и их воздействие на организм человека. Эргономика. 

Экспертиза трудоспособности. Условия труда и показатели 

профессионального риска для здоровья работников.. 

Функциональные изменения в организме при физических 

нагрузках. Гигиена и  профилактика болезней. 

Экстремальные условия труда,  профессиональные 

заболевания и травматизм. СОУТ 

Психология труда. Биологические ритмы и 

работоспособность человека. Спортивно-оздоровительные 

мероприятия как способ реабилитации. 

 

5.2.2. Содержание лабораторных занятий  

Учебным планом не предусмотрены. 

 

5.2.3. Содержание практических занятий 

№ 
Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание 

1 2 3 

1. Раздел 1. Особенности 

строения и 

жизнедеятельности 

организма человека. 

 Входное тестирование по дисциплине. 

. Основные методы исследования в анатомии и 

физиологии.  

Расчет процента увеличения ЧСС при дозированной 

физической нагрузке. Строение клетки, ткани. Органы  и 

системы органов. Организм. Скелетно-мышечная 

система. Гомеостаз. Влияние факторов среды  на 

анатомо-физиологические свойства организма.  



 

 

Оценка показателей физического развития. 

Соматометрия.  

 Раздел 2. Основы 

функционирование 

здорового организма.   

Физиологические основы 

физической культуры 

Процессы управления в живых системах. Нервная 

система и нейрогуморальная регуляция 

физиологических функций. Дыхательная система, 

физиология дыхания. Внутренние среды организма.. 

Сердечно-сосудистая система, ее физиология.. Кровь.  

Методика определения частоты сердечных сокращений 

(ЧСС) и  измерения артериального давления (АД). 

Общий анализ крови, лейкоцитарная формула. Методика 

определения группы крови и резус-фактора. Методы 

исследования  сердечно-сосудистой системы и сосудов. 

 

3 Раздел 3.  Основные 

методы, способы и 

средства защиты 

населения, персонала 

объектов экономики от 

негативных воздействий и 

поражающих факторов ЧС 

 Мероприятия по оказанию первой доврачебной помощи 

пострадавшим в условиях чрезвычайной ситуации.  

Терминальные состояния. Мероприятия по оказанию 

первой доврачебной помощи пострадавшим при шоке, 

коллапсе, обмороках.  Мероприятия по оказанию первой 

доврачебной помощи пострадавшим и при ожогах и 

обморожениях. Мероприятия по оказанию первой 

доврачебной помощи пострадавшим при утоплении. 

Десмургия . 

 

4 Раздел 4. Сохранение 

жизни людей при 

неотложных состояниях и 

массовых поражениях. 

 

Мероприятия по оказанию первой доврачебной помощи 

пострадавшим при отравлении (интоксикациях). 

Мероприятия по оказанию первой доврачебной помощи 

пострадавшим при различных видах травм.  

Изучение и отработка техники наложения повязок и 

шин.  

Выполнение реанимационных мероприятии по оказанию 

ПМП на роботе-тренажере «Максим». Основы 

реанимационных мероприятий. 

 Десмургия. 

5 Раздел 5. Основы 

здорового  и безопасного 

образа жизни 

в условиях техногенеза  

. 

 

Факторы среды и адаптации к ним.  

Механизмы адаптации, виды адаптации.  

Кривая Шелфорда.  

ГОСТ «Вредные и опасные факторы.  

Нормативно-правовая база БЖД..  

Вредные  и опасные факторы среды (ГОСТ 12.0.003 

«Опасные и вредные производственные факторы. 

Классификация»). 

Рацион питания. 

Методы закаливания. 

Виды спортивно-оздоровительных мероприятий. 

Методы гигиенических исследований.  

Определение показателей физического 

совершенствования организма. 

6 Раздел 6. Системы 

восприятия и компенсации 

организмом человека 

изменений факторов среды 

обитания  

 Системы восприятия человеком окружающей среды 

Идентификация опасностей эрготических систем. 

Опасные зоны, расчет их размеров и способы 

локализации опасных зон. Системы безопасности.. 

Изучение теплообмена тела человека с окружающей 



 

 

средой. Опыт Аристотеля..Определение совместной 

работы тактильного и двигательного анализаторов. 
Возможность раздражения рецепторов неадекватным 

раздражителем 

 Раздел 7. 

Эргонометрические  

основы  БЖД. 

Физиология труда. Классификация трудовой 

деятельности. Труд 

Работоспособность и ее динамика. Утомление. Типы 

утомления, причины и механизмы, биологическая 

сущность. Оценка утомления. Перенапряжение 

(переутомление) как функциональное состояние между 

нормой и патологией.  

 Профессиональные заболевания, травматизм. 

Определение условий жизнедеятельности по факторам 

вредности и травмоопасности. Методика 

количественной оценки ущерба здоровья при работе в 

неблагоприятных условиях труда. Определение риска 

гибели людей в непроизводственных условиях. 

Вычисление вероятности гибели человека в цепи 

несовместимых событий.  

 

5.2.4. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

Очная форма обучения 

№ 
Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание 

Учебно-

методическое 

обеспечение 

1 2 3 4 

1. Раздел 1. Особенности 

строения и 

жизнедеятельности организма 

человека. 

Проработка конспекта лекций. [1], [3-5] 

[8] 
Подготовка к практическим занятиям 

по изучаемому разделу дисциплины 
[1-5], [7] 

Подготовка к итоговому 

тестированию 

Подготовка к экзамену 
 

2 Раздел 2. Основы 

функционирование здорового 

организма. Физиологические 

основы физической культуры 

Проработка конспекта лекций 

Подготовка к практическим занятиям 

по изучаемому разделу дисциплины 

Подготовка к итоговому 

тестированию 

Подготовка к экзамену 

[1], [3-5] 

[8] 

 

[1-5], [7] 

3 Раздел 3.  Основные методы, 

способы и средства защиты 

населения, персонала 

объектов экономики от 

негативных воздействий и 

поражающих факторов ЧС 

Проработка конспекта лекций 

Подготовка к практическим занятиям 

по изучаемому разделу дисциплины 

Подготовка к итоговому 

тестированию 

Подготовка к зачету 

[1], [3-5] 

[1-5], [7] 

 

4 Раздел 4. Сохранение жизни 

людей при неотложных 

состояниях и массовых 

поражениях 

Проработка конспекта лекций 

Подготовка к практическим занятиям 

по изучаемому разделу дисциплины 

Подготовка к итоговому 

тестированию 

Подготовка к зачету 

[1], [3-5] 

[8] 

 

[1-5], [7] 



 

 

5 Раздел 5. Основы здорового  и 

безопасного образа жизни 

в условиях техногенеза  

 

Проработка конспекта лекций 

Подготовка к практическим занятиям 

по изучаемому разделу дисциплины 

Подготовка к итоговому 

тестированию 

Подготовка к экзамену 

[1], [3-5] 

[8] 

 

[1-5], [7] 

6 Раздел 6. Системы восприятия 

и компенсации организмом 

человека изменений факторов 

среды обитания.  

 

Проработка конспекта лекций 

Подготовка к практическим занятиям 

по изучаемому разделу дисциплины 

Подготовка к итоговому 

тестированию 

Подготовка к экзамену 

[1], [3-5] 

[8] 

 

[1-5], [7] 

7 Раздел 7. Эргонометрические  

основы  БЖД.  

 

Проработка конспекта лекций 

Подготовка к практическим занятиям 

по изучаемому разделу дисциплины 

Подготовка к итоговому 

тестированию 

Подготовка к экзамену 

[1], [3-5] 

[8] 

 

[1-7] 

Заочная форма обучения 

 

№ 
Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание 

Учебно-

методическое 

обеспечение 

1 2 3 4 

1. Раздел 1. Особенности 

строения и 

жизнедеятельности организма 

человека 

Проработка конспекта лекций 

Подготовка к практическим занятиям 

по изучаемому разделу дисциплины 

Подготовка к контрольной работе 

[1], [3-5] 

[8] 

Подготовка к итоговому 

тестированию 
[1-5], [7] 

Подготовка к экзамену  

2 Раздел 2. Основы 

функционирование здорового 

организма. Физиологические 

основы физической культуры 

Проработка конспекта лекций 

Подготовка к практическим занятиям 

по изучаемому разделу дисциплины 

Подготовка к контрольной работе 

Подготовка к итоговому 

тестированию 

Подготовка к экзамену 

[1], [3-5] 

[8] 

[1-5], [7] 

3 Раздел 3.  Основные методы, 

способы и средства защиты 

населения, персонала 

объектов экономики от 

негативных воздействий и 

поражающих факторов ЧС 

Проработка конспекта лекций 

Подготовка к практическим занятиям 

по изучаемому разделу дисциплины 

Подготовка к контрольной работе 

Подготовка к итоговому 

тестированию 

Подготовка к зачету 

[1], [3-5] 

[8] 

[1-5], [7] 

4 Раздел 4. Сохранение жизни 

людей при неотложных 

состояниях и массовых 

поражениях 

Проработка конспекта лекций 

Подготовка к практическим занятиям 

по изучаемому разделу дисциплины 

Подготовка к контрольной работе 

Подготовка к итоговому 

тестированию 

Подготовка к зачету 

[1], [3-5] 

[8] 

 

 

[1-5], [7] 

5 Раздел 5. Основы здорового  и 

безопасного образа жизни 

в условиях техногенеза . 

Проработка конспекта лекций 

Подготовка к практическим занятиям 

по изучаемому разделу дисциплины 

Подготовка к контрольной работе 

[1], [3-5] 

[8] 

 



 

 

 Подготовка к итоговому 

тестированию 

Подготовка к зачету 

 

[1-5], [7] 

6 Раздел 6. Системы восприятия 

и компенсации организмом 

человека изменений факторов 

среды обитания.  

 

Проработка конспекта лекций 

Подготовка к практическим занятиям 

по изучаемому разделу дисциплины 

Подготовка к контрольной работе 

Подготовка к итоговому 

тестированию 

Подготовка к зачету 

[1], [3-5] 

[8] 

[1-5], [7] 

7 Раздел 7. Эргонометрические  

основы  БЖД.  

 

Проработка конспекта лекций 

Подготовка к практическим занятиям 

по изучаемому разделу дисциплины 

Подготовка к контрольной работе 

Подготовка к итоговому 

тестированию 

Подготовка к зачету 

[1], [3-5] 

[8] 

 

[1-5], [7] 

 

 

5.2.5.Темы контрольных работ  

1. Методы анатомических и физиологических исследований. 

2. Физиологические особенности внутренних органов человека. 

3. Обмен веществ. 

4. Взаимосвязь и адаптация человека с окружающей средой (средой обитания).  

5. Классификация трудовой деятельности.  

             6.   Медико-биологическая характеристика особенности воздействия на организм 

человека факторов окружающей среды. 

            7. Понятие о первой помощи. Сущность и принципы оказания первой помощи. 

             8.  Правовые основы оказания первой помощи. Оснащение аварийно-спасательных 

и пожарных формирований для оказания первой помощи. 

2. Основы реанимационных мероприятий. 

3. Первая помощь пострадавшим с кровотечением. Первая помощь при ранах и 

ранениях. 

4. Первая помощь при травмах. 

5. Первая помощь при ожогах, обморожениях, электротравмах и тепловых ударах. 

6. Первая помощь при утоплении, удушении. 

7. Первая помощь при химическом и радиационном поражении. Первая помощь 

при отравлениях и укусах ядовитыми животными. 

8. Десмургия. 

9. Основы экстренной психологической помощи. 

10. Здоровьесберегающие технологии. 

11.Основы ЗОЖ. 

12. Гомеостаз. 

13. Опасность и ее характеристики. 

14. Системы безопасности. 

15. Техногенез и его влияние на здоровье человека. 

 

5.2.6. Темы курсовых проектов/ курсовых работ  

Учебным планом не предусмотрены 

 

6. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

Организация деятельности студента 



 

 

 

Лекция 

В ходе лекционных занятий необходимо вести конспектирование учебного 

материала, обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие 

содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические 

рекомендации. Необходимо задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью 

уяснения теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. Целесообразно 

дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из 

литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной 

программой. 

Практическое занятие 
Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к семинарам, просмотр рекомендуемой 

литературы. Особое внимание при этом необходимо обратить на содержание основных 

положений и выводов, объяснение явлений и фактов, уяснение практического приложения 

рассматриваемых теоретических вопросов. 
В итоге у каждого обучающегося должен быть выработан определенный 

профессиональный подход к решению каждой задачи и интуиция. На практических 

занятиях обучающиеся систематизируют, закрепляют и углубляют знания теоретического 

характера; учатся приемам решения практических задач, овладевают навыками и 

умениями выполнения расчетов, графических и других видов заданий; работают с 

книгой, служебной документацией и схемами, пользуются справочной и научной 

литературой; формируют умение учиться самостоятельно. 

Самостоятельная работа 

Самостоятельная работа студента над усвоением учебного материала по учебной 

дисциплине может выполняться в аудиториях для самостоятельной работы, а также в 

домашних условиях. Содержание самостоятельной работы студента определяется 

учебной программой дисциплины, методическими материалами, заданиями и 

указаниями преподавателя. 

Самостоятельная работа в аудиторное время может включать:  

 конспектирование (составление тезисов) лекций;  

 выполнение контрольных работ; 

 работу со справочной и методической литературой; 

 работу с нормативными правовыми актами; 

 участие в тестировании и др. 

Самостоятельная работа во внеаудиторное время может состоять из: 

 повторение лекционного материала; 

 подготовки к практическим занятиям; 

 изучения учебной и научной литературы; 

 изучения нормативных правовых актов (в т.ч. в электронных базах данных); 

 подготовки к контрольным работам, тестированию и т.д.; 

 выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой теме, получение 

разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с преподавателями кафедры на их 

еженедельных консультациях. 

 проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля знаний. 

Контрольная работа  

Теоретическая и практическая части контрольной работы выполняются по 

установленным задачам с использованием практических материалов, полученных на 
практических занятиях. К каждой задаче контрольной работы рекомендуется 
примерный перечень основных вопросов, список необходимой литературы. Необходимо 

изучить литературу, рекомендуемую для выполнения контрольной работы. Чтобы 
полнее раскрыть тему, следует использовать дополнительные источники и материалы. 
Инструкция по выполнению контрольной работы находится в методических материалах 



 

 

по дисциплине.  

Подготовка к зачету, экзамену 

Подготовка студентов к зачету, экзамену включает три стадии: 

 самостоятельная работа в течение учебного года; 

 непосредственная подготовка в дни, предшествующие зачету, экзамену; 

 подготовка к ответу на вопросы к зачету, экзамену 

 

7. Образовательные технологии 

Перечень образовательных технологий, используемых при изучении дисциплины 

« Специальные разделы безопасности жизнедеятельности». 

 

Традиционные образовательные технологии  

Дисциплина «Специальные разделы безопасности жизнедеятельности» 

проводятся с использованием традиционных образовательных технологий 

ориентирующиеся на организацию образовательного процесса, предполагающую 

прямую трансляцию знаний от преподавателя к студенту (преимущественно на основе 

объяснительно-иллюстративных методов обучения), учебная деятельность студента 

носит в таких условиях, как правило, репродуктивный характер. Формы учебных 

занятий по дисциплине « Специальные разделы безопасности жизнедеятельности» с 

использованием традиционных технологий: 

Лекция – последовательное изложение материала в дисциплинарной логике, 

осуществляемое преимущественно вербальными средствами (монолог преподавателя). 

Практическое занятие –  занятие, посвященное освоению конкретных умений и 

навыков по предложенному алгоритму.  

Интерактивные технологии  

По дисциплине «Специальные разделы безопасности жизнедеятельности» 

лекционные занятия проводятся с использованием следующих интерактивных 

технологий: 

Лекция-визуализация – представляет собой визуальную форму подачи лекционного 

материала средствами ТСО или аудиовидеотехники (видео-лекция). Чтение такой лекции 

сводится к развернутому или краткому комментированию просматриваемых визуальных 

материалов (в виде схем, таблиц, графов, графиков, моделей). Лекция-визуализация 

помогает студентам преобразовывать лекционный материал в визуальную форму, что 

способствует формированию у них профессионального мышления за счет систематизации 

и выделения наиболее значимых, существенных элементов. 

По дисциплине «Основы гражданской защиты» практические занятия проводятся с 

использованием следующих интерактивных технологий: 

Работа в малых группах – это одна из самых популярных стратегий, так как она 

дает всем обучающимся (в том числе и стеснительным) возможность участвовать в 

работе, практиковать навыки сотрудничества, межличностного общения (в частности, 

умение активно слушать, вырабатывать общее мнение, разрешать возникающие 

разногласия). Все это часто бывает невозможно в большом коллективе. 

Ролевые игры – совместная деятельность группы обучающихся и преподавателя 

под управлением преподавателя с целью решения учебных и профессионально-

ориентированных задач путем игрового моделирования реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение анализировать и решать типичные профессиональные 

задачи. 

 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

8.1.  Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины 



 

 

 

а) основная учебная литература: 

1. Ситуационные задачи и упражнения по физиологии человека [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / . — Электрон. текстовые данные. — Волгоград: 

Волгоградский государственный социально-педагогический университет, 2015. — 78 c. — 

2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/40704.html 

2. Максимова Н.Е. Физиология человека [Электронный ресурс] : учебное пособие / 

Н.Е. Максимова, Н.Н. Мочульская, В.В. Емельянов. — Электрон. текстовые данные. — 

Екатеринбург: Уральский федеральный университет, 2013. — 156 c. — 978-5-7996-0912-2. 

— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/68501.htm 

3. Солодков, А. С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная : учебник 

/ А. С. Солодков, Е. Б. Сологуб. — М. : Советский спорт, 2012. — 624 c. — ISBN 978-5-

9718-0568-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/9897.html  

4. Свиридова, И.А. Медико-биологические основы безопасности 

жизнедеятельности / И.А. Свиридова, Л.С. Хорошилова. - Кемерово : Кемеровский 

государственный университет, 2011. - 139 с. - ISBN 978-5-8353-1075-3 ; То же 

[Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232747 (13.12.2017). 

5. Ястребинская А.В. Медико-биологические основы безопасности 

жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.В. Ястребинская, А.С. 

Едаменко, О.А. Лубенская. — Электрон. текстовые данные. — Белгород: Белгородский 

государственный технологический университет им. В.Г. Шухова, ЭБС АСВ, 2013. — 164 

c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/28355.html 

6. Аполлонский, С.М. Безопасность жизнедеятельности человека в 

электромагнитных полях : учебное пособие / С.М. Аполлонский, Т.В. Каляда, 

Б.Е. Синдаловский. - Санкт-Петербург : Политехника, 2012. - 268 с. : схем., табл., ил. - 

(Безопасность жизни и деятельности). - Библиогр. в кн. - ISBN 5-7325-0854-6 ; То же 

[Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=120862 (15.02.2018). 

б) дополнительная учебная литература: 

7. Бельченко, Л.А. Физиология человека: Организм как целое / Л.А. Бельченко, 

В.А. Лавриненко ; Министерство образования Российской Федерации, Новосибирский 

Государственный Университет. – Новосибирск : Сибирское университетское 

издательство, 2004. – 232 с. : ил.,табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57180   

8. Удальцов Е.А. Основы анатомии и физиологии человека [Электронный ресурс] : 

практикум / Е.А. Удальцов. — Электрон. текстовые данные. — Новосибирск: Сибирский 

государственный университет телекоммуникаций и информатики, 2014. — 144 c. — 2227-

8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55488.html 

9.  Ситуационные задачи и упражнения по физиологии человека: учебное пособие / 

составители Е. И. Новикова [и др.], под редакцией Е. И. Новикова. — Волгоград : 

Волгоградский государственный социально-педагогический университет, 2015. — 78 c. — 

ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS 

: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/40704.html  

10. Кухта Ю.С. Сущность медико-биологических основ безопасности 

жизнедеятельности. Часть 2 [Электронный ресурс] : учебное пособие / Ю.С. Кухта, М.Д. 

Горбатенков. — Электрон. текстовые данные. — Новосибирск: Новосибирский 

государственный технический университет, 2010. — 119 c. — 978-5-7782-1354-8. — 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/45171.html. 

11. Степанова С.В. Основы физиологии и анатомии человека. Профессиональные 

заболевания [Электронный ресурс] : учебное пособие / С.В. Степанова, С.Ю. Гармонов. — 

Электрон. текстовые данные. — Казань: Казанский национальный исследовательский 

http://www.iprbookshop.ru/40704.html
http://www.iprbookshop.ru/68501.htm
http://www.iprbookshop.ru/9897.html
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232747
http://www.iprbookshop.ru/28355.html
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=120862
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57180
http://www.iprbookshop.ru/55488.html
http://www.iprbookshop.ru/40704.html
http://www.iprbookshop.ru/45171.html


 

 

технологический университет, 2009. — 217 c. — 978-5-7882-0626-4. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/62534.html. 

12. Радоуцкий В.Ю. Медицина катастроф [Электронный ресурс] : учебное пособие 

/ В.Ю. Радоуцкий, Д.Е. Егоров. — Электрон. текстовые данные. — Белгород: 

Белгородский государственный технологический университет им. В.Г. Шухова, ЭБС АСВ, 

2013. — 98 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/28356.html. 

13 Горшенина, Е. Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях, 

ранениях и травмах: ушибах, вывихах, переломах: учебное пособие / Е. Горшенина ; 

Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования 

«Оренбургский государственный университет». - Оренбург : ОГУ, 2014. - 100 с. ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259139 (13.02.2018).  

14. Основы безопасности жизнедеятельности и первой медицинской помощи : 

учебное пособие / Р. И. Айзман, Л. К. Айзман, Н. В. Балиоз [и др.] ; под редакцией Р. И. 

Айзман, С. Г. Кривощеков, И. В. Омельченко. — Новосибирск : Сибирское 

университетское издательство, 2017. — 463 c. — ISBN 978-5-379-02006-4. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/65283.html  

15. Белов, В. Г. Первая медицинская помощь : учебное пособие / В. Г. Белов, З. Ф. 

Дудченко. — Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский государственный институт 

психологии и социальной работы, 2014. — 143 c. — ISBN 978-5-98238-048-7. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/22984.html  

16.Кузовлев, С.П. Первая медицинская помощь : учебное пособие / С.П. Кузовлев ; 

Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное агентство по 

образованию, Государственное образовательное учреждение высшего профессионального 

образования «Елецкий государственный университет им. И.А. Бунина». - Елец : Елецкий 

государственный университет им И.А. Бунина, 2009. - 82 с. - Библиогр. в кн. ; То же 

[Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272197(13.02.2018). 

17. Иевлева, А. А. Справочник неотложной помощи / А. А. Иевлева, В. А. Плисов, 

Е. Ю. Храмова. — Москва : РИПОЛ классик, 2012. — 640 c. — ISBN 978-5-386-05098-6. 

— Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/55422.html  

18. Еремеев, С. И. Реанимация, терминальные и экстремальные состояния / С. И. 

Еремеев. — Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта, 2002. — 60 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/64955.html 

в) перечень учебно-методического обеспечения: 

19. Андреева А.К.. Медико-биологические основы безопасности 

жизнедеятельности. УМП к решению задач и выполнению контрольных работ для 

студентов очного и заочного обучения специальности «Пожарная безопасность».- 

Астрахань, 2017. – 30 с. 

           г) перечень онлайн курсов: 

          -   «Введение в физиологию» https://openedu.ru/course/spbu/INTROP/ 

-  Онлайн курс «Основы первой помощи» https://vse-kursy.com/  

 

8.2. Перечень необходимого лицензионного и свободно распространяемого 

программного обеспечения, в том числе отечественного производства, 

используемого при осуществлении образовательного процесса по дисциплине  

 

http://www.iprbookshop.ru/62534.html
http://www.iprbookshop.ru/28356.html
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259139
http://www.iprbookshop.ru/65283.html
http://www.iprbookshop.ru/22984.html
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272197(13.02.2018)
http://www.iprbookshop.ru/55422.html
http://www.iprbookshop.ru/64955.html
https://openedu.ru/course/spbu/INTROP/
https://vse-kursy.com/


 

 

 Microsoft Imagine Premium Renewed Subscription; 

 Office Pro Plus Russian OLPNL Academic Edition; 

 Apache Open Office; 

 7-Zip; 

 Adobe Acrobat Reader DC; 

 Internet Explorer; 

 Google Chrome; 

 VLC media player; 

 Kaspersky Endpoint Security. 

8.3. Перечень современных профессиональных баз данных и 

информационных справочных систем, доступных обучающимся при освоении 

дисциплины 

1. Электронная информационно-образовательная среда Университета: 

   (http://edu.aucu.ru, http://moodle.aucu.ru) 

2.«Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека» 

(https://biblioclub.ru/); 

3. Электронно-библиотечная система «IPRbooks» (www.iprbookshop.ru 

4.Научная электронная библиотека (http://www.elibrary.ru/) 

5. Консультант + (http://www.consultant-urist.ru/ 

6..Федеральный институт промышленной собственности (http://www1.fips.ru/) 

7. Патентная база USPTO (http://www.uspto.gov/patents-application-process/search-patents) 

 

9. Описание материально-технической базы, необходимой для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине 

№ 

п/п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

1 2 3 

1 Аудитории для лекционных занятий 

414006, г.Астрахань, пер. Шахтерский / 

ул. Л.Толстого/ул. Сеченова  2/29/2, 

№ 304 

Аудитории для практических занятий   

414006, г.Астрахань, пер. Шахтерский / 

ул. Л.Толстого/ул. Сеченова  2/29/2,  

№ 304 

 

Аудитории для групповых и 

индивидуальных консультаций 

414006, г.Астрахань, пер. Шахтерский / 

ул. Л.Толстого/ул. Сеченова  2/29/2,  

№ 304 

Аудитории для текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

414006, г.Астрахань, пер. Шахтерский / 

ул. Л.Толстого/ул. Сеченова  2/29/2,  

№ 304 

 

 №304 

Комплект учебной мебели 

Учебно-наглядные пособия 

Переносной мультимедийный комплект 

Доступ к информационно – 

телекоммуникационной сети «Интернет» 

http://edu.aucu.ru/
http://moodle.aucu.ru/
https://biblioclub.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.consultant-urist.ru/
http://www1.fips.ru/
http://www.uspto.gov/patents-application-process/search-patents


 

 

2 

 

Аудитории для самостоятельной 

работы: 

414056, г. Астрахань, ул. Татищева, 

22а, № 201, 203 

414056, г. Астрахань, ул. Татищева 

№18, библиотека, читальный зал 

№ 201 

Комплект учебной мебели. 

Компьютеры – 8 шт. 

Доступ к информационно – 

телекоммуникационной сети «Интернет 

 

. 
№ 203 

Комплект учебной мебели. 

Компьютеры – 8 шт. 

Доступ к информационно – 

телекоммуникационной сети «Интернет 

библиотека, читальный зал 

Комплект учебной мебели. 

Компьютеры - 4 шт. 

Доступ к информационно – 

телекоммуникационной сети «Интернет». 

3 Аудитория для хранения и 

профилактического обслуживания 

учебного оборудования: 

414006, г.Астрахань, пер. Шахтерский / 

ул. Л.Толстого/ул. Сеченова  2/29/2,  

№ СЗ а 

№ СЗ а 

Комплект мебели, спортивный инвентарь  

 

10. Особенности организации обучения по дисциплине «Специальные 

разделы безопасности жизнедеятельности» для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья на основании письменного заявления дисциплина «Специальные разделы 

безопасности жизнедеятельности» реализуется с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья.  



Аннотация 

к рабочей программе дисциплины «Пожарная безопасность»  

по направлению подготовки 20.05.01 «Пожарная безопасность 

направленность (профиль) «Пожарная безопасность» 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 9 зачетные единицы 

Форма промежуточной аттестации: два экзамена, зачет 

Целью учебной дисциплины «Специальные разделы безопасности 

жизнедеятельности» является формирование компетенций обучающихся в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования по специальности 20.05.01 «Пожарная безопасность» 

Учебная дисциплина «Специальные разделы безопасности жизнедеятельности 

входит в Блок 1 «Дисциплины (модули), части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Для освоения дисциплины необходимы знания, полученные при изучении 

следующих дисциплин: «Анатомия», «Физиология», «Экология», изучаемые в школе. 

Краткое содержание дисциплины: 

Раздел 1. Особенности строения и жизнедеятельности организма человека  

Раздел 2. Основы функционирование живого организма 

Раздел 3.Основные методы, способы и средства защиты населения, персонала 

объектов экономики от негативных воздействий и поражающих факторов ЧС. 

Раздел 4 Сохранение жизни людей при неотложных состояниях и массовых 

поражениях. 

Раздел 5. Теоретические основы жизнедеятельности в условиях техногенеза 

Раздел 6. Системы восприятия и компенсации организмом человека изменений 

факторов среды обитания. 

Раздел 7. Эргонометрические  основы  БЖД. 

Заведующий кафедрой ________________/О.М Шикульская/ 
подпись И.О.Ф. 



РЕЦЕНЗИЯ 
на рабочую программу, оценочные и методические материалы по дисциплине 

«Специальные разделы безопасности жизнедеятельности» 
ОПОП ВО по специальности 

20.05.01 «Пожарная безопасность»  
Направленность (профиль) «Пожарная безопасность 

по программе специалитета 

Евгением Игоревичем Бобровым (далее по тексту рецензент), проведена рецензия 
рабочей программы, оценочных и методических материалов по дисциплине 
«Специальные разделы безопасности жизнедеятельности» ОПОП ВО по 
специальности 20.05.01 «Пожарная безопасность», по программе спеиалитета, 
разработанной в ГАОУ АО ВО "Астраханский государственный архитектурно-
строительный университет", на кафедре «Пожарная безопасность» (разработчик – к.б.н., 
доцент, Киреева И.Ю.). 

Рассмотрев представленные на рецензию материалы, рецензент пришел к 
следующим выводам: 

Предъявленная рабочая программа учебной дисциплины «Специальные разделы 
безопасности жизнедеятельности» (далее по тексту Программа) соответствует 
требованиям ФГОС ВО по специальности 20.05.01 «Пожарная безопасность», 
направленность (профиль) «Пожарная безопасность» утвержденного приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 мая 2020 г., №679 и 
зарегистрированного в Минюсте России 06 июля 2020 г., №58838 

Представленная в Программе актуальность учебной дисциплины в рамках 
реализации ОПОП ВО не подлежит сомнению – дисциплина относится к части учебного 
цикла Блок 1 «Дисциплины (модули)», части формируемые участниками образовательных 
отношений 

Представленные в Программе цели учебной дисциплины соответствуют 
требованиям ФГОС ВО по специальности 20.05.01 «Пожарная безопасность».  

В соответствии с Программой за дисциплиной «Специальные разделы 
безопасности жизнедеятельности» закреплены 2 компетенции, которые реализуются в 
объявленных требованиях.  

Результаты обучения, представленные в Программе в категориях знать, уметь, 
иметь навыки соответствуют специфике и содержанию дисциплины и демонстрируют 
возможность получения заявленных результатов. 

Информация о взаимосвязи изучаемых дисциплин и вопросам исключения 
дублирования в содержании дисциплин соответствует действительности. Учебная 
дисциплина «Специальные разделы безопасности жизнедеятельности» взаимосвязана 
с другими дисциплинами ОПОП ВО по специальности 20.05.01 «Пожарная 
безопасность» и возможность дублирования в содержании отсутствует.  

Представленная Программа предполагает использование современных 
образовательных технологий при реализации различных видов учебной работы. Формы 
образовательных технологий соответствуют специфике дисциплины. 

Представленные и описанные в Программе формы текущей оценки знаний 
соответствуют специфике дисциплины и требованиям к выпускникам.  

Форма промежуточной аттестации знаний специалиста, предусмотренная 
Программой, осуществляется в форме зачета и экзамена. Формы оценки знаний, 
представленные в Рабочей программе, соответствуют специфике дисциплины и 
требованиям к выпускникам. 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины представлено основной, 
дополнительной литературой, интернет-ресурсами и соответствует требованиям ФГОС 



ВО по специальности 20.05.01 «Пожарная безопасность», направленность (профиль) 
«Пожарная безопасность». 

Материально-техническое обеспечение соответствует требованиям ФГОС ВО по 
специальности 20.05.01 «Пожарная безопасность», направленность (профиль) 
«Пожарная безопасность»  и специфике дисциплины «Специальные разделы 
безопасности жизнедеятельности» и обеспечивает использование современных 
образовательных, в том числе интерактивных методов обучения. 

Представленные на рецензию оценочные и методические материалы по 
специальности 20.05.01 «Пожарная безопасность» разработан в соответствии с 
нормативными документами, представленными в программе. Оценочные и методические 
материалы по дисциплине «Специальные разделы безопасности жизнедеятельности » 
предназначен для текущего контроля и промежуточной аттестации и представляет собой 
совокупность разработанных кафедрой «Пожарной безопасности» материалов для 
установления уровня и качества достижения обучающимися результатов обучения. 

Задачами оценочных и методических материалов является контроль и управление 
процессом, приобретения обучающимися знаний, умений, навыков и компетенций, 
заявленных в образовательной программе по данной специальности. 

Оценочные и методические материалы по дисциплине «Специальные разделы 
безопасности жизнедеятельности» представлены: 1) типовые задания для поведения 
промежуточной аттестации: типовые вопросы к экзамену, зачету; 2) типовые задания для 
проведения текущего контроля: типовые задания к контрольной работе, типовые задания 
для (устного) опроса, вопросы к тесту; 3) критерии и шкала оценивания компетенций на 
различных этапах их формирования; 4) методические материалы, определяющие 
процедуры оценивания знаний, умений, навыков, характеризующих этапы формирования 
компетенций. 

Данные материалы позволяют в полной мере оценить результаты обучения по 
дисциплине «Специальные разделы безопасности жизнедеятельности» в АГАСУ, а 
также оценить степень сформированности коммуникативных умений и навыков в сфере 
профессионального общения. 

ОБЩИЕ ВЫВОДЫ 
На основании проведенной рецензии можно сделать заключение, что характер, 

структура и содержание рабочей программы, оценочные и методические материалы 
дисциплины «Специальные разделы безопасности жизнедеятельности» ОПОП ВО по 
специальности 20.05.01 «Пожарная безопасность», направленность (профиль) 
«Пожарная безопасность»  по программе специалитета, разработанная к.б.н., 
доцентом, Киреевой Ириной Юрьевной соответствует требованиям ФГОС ВО, 
современным требованиям отрасли, рынка труда, профессиональных стандартов  
специальности 20.05.01 «Пожарная безопасность», направленность (профиль) 
«Пожарная безопасность» и могут быть рекомендованы к использованию. 



РЕЦЕНЗИЯ 
на рабочую программу, оценочные и методические материалы по дисциплине 

«Специальные разделы безопасности жизнедеятельности» 
ОПОП ВО по специальности 

20.05.01 «Пожарная безопасность» направленность (профиль) «Пожарная 
безопасность» 

по программе специалитета 

Адам Ахметович Булгучев (далее по тексту рецензент), проведена рецензия рабочей 
программы, оценочных и методических материалов по дисциплине «Специальные 
разделы безопасности жизнедеятельности» ОПОП ВО по специальности 20.05.01 
«Пожарная безопасность», направленность (профиль) «Пожарная безопасность» по 
программе специалитета, разработанной в ГАОУ АО ВО «Астраханский 
государственный архитектурно-строительный университет», на кафедре «Пожарная 
безопасность и водопользование» (разработчик–к.б.н.,доцент И.Ю. Киреева). 

Рассмотрев представленные на рецензию материалы, рецензент пришел к 
следующим выводам: 

Предъявленная рабочая программа учебной дисциплины «Специальные разделы 
безопасности жизнедеятельности» (далее по тексту Программа) соответствует 
требованиям ФГОС ВО по специальности 20.05.01 «Пожарная безопасность», 
направленность (профиль) «Пожарная безопасность» утвержденного приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 мая 2020 г., №679 и 
зарегистрированного в Минюсте России 06 июля 2020 г., №58838 

Представленная в Программе актуальность учебной дисциплины в рамках 
реализации ОПОП ВО не подлежит сомнению – дисциплина относится к части учебного 
цикла Блок 1 «Дисциплины (модули)», части формируемые участниками образовательных 
отношений 

Представленные в Программе цели учебной дисциплины соответствуют 
требованиям ФГОС ВО по специальности 20.05.01 «Пожарная безопасность».  

В соответствии с Программой за дисциплиной «Специальные разделы 
безопасности жизнедеятельности» закреплены 2 компетенции, которые реализуются в 
объявленных требованиях.  

Результаты обучения, представленные в Программе в категориях знать, уметь, 
иметь навыки соответствуют специфике и содержанию дисциплины и демонстрируют 
возможность получения заявленных результатов. 

Информация о взаимосвязи изучаемых дисциплин и вопросам исключения 
дублирования в содержании дисциплин соответствует действительности. Учебная 
дисциплина «Специальные разделы безопасности жизнедеятельности» взаимосвязана 
с другими дисциплинами ОПОП ВО по специальности 20.05.01 «Пожарная 
безопасность» и возможность дублирования в содержании отсутствует.  

Представленная Программа предполагает использование современных 
образовательных технологий при реализации различных видов учебной работы. Формы 
образовательных технологий соответствуют специфике дисциплины. 

Представленные и описанные в Программе формы текущей оценки знаний 
соответствуют специфике дисциплины и требованиям к выпускникам.  

Форма промежуточной аттестации знаний специалиста, предусмотренная 
Программой, осуществляется в форме зачета и экзамена. Формы оценки знаний, 
представленные в Рабочей программе, соответствуют специфике дисциплины и 
требованиям к выпускникам. 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины представлено основной, 
дополнительной литературой, интернет-ресурсами и соответствует требованиям ФГОС 



ВО по специальности 20.05.01 «Пожарная безопасность». направленность (профиль) 
«Пожарная безопасность». 

Материально-техническое обеспечение соответствует требованиям ФГОС ВО по 
специальности 20.05.01 «Пожарная безопасность», направленность (профиль) 
«Пожарная безопасность»  и специфике дисциплины «Специальные разделы 
безопасности жизнедеятельности» и обеспечивает использование современных 
образовательных, в том числе интерактивных методов обучения. 

Представленные на рецензию оценочные и методические материалы по 
специальности 20.05.01 «Пожарная безопасность» разработан в соответствии с 
нормативными документами, представленными в программе. Оценочные и методические 
материалы по дисциплине «Специальные разделы безопасности жизнедеятельности » 
предназначен для текущего контроля и промежуточной аттестации и представляет собой 
совокупность разработанных кафедрой «Пожарной безопасности» материалов для 
установления уровня и качества достижения обучающимися результатов обучения. 

Задачами оценочных и методических материалов является контроль и управление 
процессом, приобретения обучающимися знаний, умений, навыков и компетенций, 
заявленных в образовательной программе по данной специальности. 

Оценочные и методические материалы по дисциплине «Специальные разделы 
безопасности жизнедеятельности» представлены: 1) типовые задания для поведения 
промежуточной аттестации: типовые вопросы к экзамену, зачету; 2) типовые задания для 
проведения текущего контроля: типовые задания к контрольной работе, типовые задания 
для (устного) опроса, вопросы к тесту; 3) критерии и шкала оценивания компетенций на 
различных этапах их формирования; 4) методические материалы, определяющие 
процедуры оценивания знаний, умений, навыков, характеризующих этапы формирования 
компетенций. 

Данные материалы позволяют в полной мере оценить результаты обучения по 
дисциплине «Специальные разделы безопасности жизнедеятельности» в АГАСУ, а 
также оценить степень сформированности коммуникативных умений и навыков в сфере 
профессионального общения. 

ОБЩИЕ ВЫВОДЫ 
На основании проведенной рецензии можно сделать заключение, что характер, 

структура и содержание рабочей программы, оценочные и методические материалы 
дисциплины «Специальные разделы безопасности жизнедеятельности» ОПОП ВО по 
специальности 20.05.01 «Пожарная безопасность», направленность (профиль) 
«Пожарная безопасность»  по программе специалитета, разработанная к.б.н., 
доцентом, Киреевой Ириной Юрьевной соответствует требованиям ФГОС ВО, 
современным требованиям отрасли, рынка труда, профессиональных стандартов  
специальности 20.05.01 «Пожарная безопасность», направленность (профиль) 
«Пожарная безопасность» и могут быть рекомендованы к использованию. 
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Рабочая программа пересмотрена на заседании кафедры «Пожарная безопасность и 

водопользование», протокол  № 9 от 28.04. 2022. г. 

 

                                           

В рабочую программу вносятся следующие изменения: 

в) перечень учебно-методического обеспечения  

20. «СПЕЦИАЛЬНЫЕ РАЗДЕЛЫ БЖД» Модуль 1. «Особенности строения и 

жизнедеятельности организма человека». Методические указания по выполнению 

контрольной работы  для студентов специальности 20.05.01.  «Пожарная 

безопасность»заочной формы обучения. АГАСУ -2022. – 35 стр. 
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В рабочую программу вносятся следующие изменения: 

г) периодические издания  
29. «Журнал "Медико-биологические и социально-психологические проблемы безопасности 

в чрезвычайных ситуациях. Научный рецензируемый журнал 

Издается ежеквартально. Издатель и учредитель: Федеральное государственное  бюджетное 

учреждение "Всероссийский центр экстренной и радиационной медицины им. 

А.М.Никифорова" МЧС России.Журнал зарегистрирован Федеральной службой по надзору за 
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