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В рабочую программу вносятся следующие изменения: 

 

1. В п.2 внесены следующие изменения: 

При изучении дисциплины «Элективная дисциплина по физической культуре и 

спорту: волейбол» реализуется спортивно-оздоровительное направление 

воспитательной работы. 

2. П.5.2.3 изложен в следующей редакции: 
 

№ Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание 

1 2 3 

1 Раздел 1.Общая физическая 

и спортивно-техническая 

подготовка 

Влияние образа жизни на здоровье и физическую 

подготовку человека. Воспитание выносливости, 

координации движений, скорости перемещения по 

площадке, скоростно-силовых качеств при выполнении 

передач. 

2 Раздел 2. Правила 

организации и проведения и 

соревнований 

Здоровьесберегающие технологии с учетом 

физиологических особенностей организма. 

Организация и проведение соревнований. Разработка и 

оформление документаций, необходимой в период 

проведения соревнований по волейболу. Судейство 

соревнований, обучение проведения соревнований: 

составление календаря игр по круговой системе и с 

выбыванием, судейство встречи, ведение протокола 

соревнований. Организация занятий физической 

культурой и спортом; обучение необходимым знаниям 

в области культуры здоровья, медицины, гигиены, 



  противоэпидемиологических мероприятий, методик 

спортивных тренировок и пр.; 

3 Раздел 3. Обучение и 

совершенствование технике 

перемещений и методик 

обучения 

Здоровьесберегающие технологии (ходьба, бег, стойка, 

падение, прыжок). Разновидности ходьбы и бега, 

стойки, падения, прыжки. Стартовые стойки (высокая, 

средняя, низкая). Перемещения шагом (обычным, 

приставным), бег: вперед, назад, приставным шагом. 

4 Раздел 4. Обучение и 

совершенствование технике 

нападающего удара и 

передачи мяча в волейбол 

Здоровьесберегающие технологии: нападающие удары, 

передачи мяча, подача мяча. Нападающий удар прямой 

по ходу, нападающий удар с короткой, с метровой, 

высокой, полупрострельной и прострельной передачи, 

нападающий удар с переворотом влево, вправо, с 

передачей за голову. 

Техника передач мяча на удар (по высоте: короткая, 

средняя, высокая; по направлению: прострельная, 

полупрострельная). Техника передач мяча и методика 

обучения. Техника передач мяча двумя руками сверху в 

опоре с места в прыжке. Передача вперед над собой и 

назад за голову. Передачи длинные, короткие, высокие 

и низкие, полупрострельные и прострельные. Техника 

подач (нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя 

прямая, в прыжке). 

5 Раздел 5. Обучение и 

совершенствование технике 

противодействий в 

волейболе 

Здоровьесберегающие технологии: приемы мяча, 

блокирование. Прием мяча двумя руками снизу в опоре 

с места, после перемещения. Прием мяча сверху двумя 

рыками с падения и переката на спину. Прием мяча 

одной и двумя руками снизу, сверху двумя руками в 

падении на бедро-спину, на грудь. Техника одиночного 

и группового блокирования. Страховка и самостраховка 

при игре в защите. 

6 Раздел 6. 

Совершенствование навыков 

игры в волейболе 

Здоровьесберегающие технологии: взаимодействие 

двух, трех игроков внутри линии между линиями в три 

касания при нападающем ударе в нападении через 

выход на передачу из зоны 1,6,5. 

 

 



Председатель МКН «Информационные системы и технологии» направленность 

(профиль): «Информационные системы и технологии в строительстве и архитектуре» 
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Аннотация 

к рабочей программе дисциплины 
«Элективная дисциплина по физической культуре и спорту: волейбол» 

по направлению подготовки 09. 03. 02 «Информационные системы и технологии»,
направленность (профиль) 

«Информационные системы и технологии в строительстве и архитектуре». 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 328 академических часов. 
Форма промежуточной аттестации: зачет. 

Целью учебной дисциплины «Элективная дисциплина по физической культуре и
спорту: волейбол» является углубление уровня освоения компетенций обучающихся в соот­
ветствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта выс­
шего образования по направлению подготовки 09.03.02 «Информационные системы и техно­
логии». 

Учебная дисциплина «Элективная дисциплина по физической культуре и спорту: во­
лейбол» входит в Блок 1 «Дисциплины (модули)» части, формируемой участниками образо­
вательных отношений (элективные дисциплины (по выбору)). Для освоения дисциплины не­
обходимы знания, полученные при изучении следующих дисциплин: «Физическая культу­
ра», «Биология», «Основы безопасности жизнедеятельности» из школьного курса. 

Краткое содержание дисциплины: 

Раздел 1. Общая физическая и спортивно-техническая подготовка 
Раздел 2. Правила организации и проведения и соревнований 
Раздел 3. Обучение и совершенствование технике перемещений и методик обучения. 
Раздел 4. Обучение и совершенствование технике нападающего удара и передачи мяча в во­
лейбол. 
Раздел 5. Обучение и совершенствование технике противодействий в волейболе 
Раздел 6. Совершенствование навыков игры в волейболе 

И.о. заведующего кафедрой � /А.В. Сызранов/ 
----�---��-
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РЕЦЕНЗИЯ 

на рабочую программу, оценочные и методические материалы  
по дисциплине «Элективная дисциплина по физической культуре и спорту: волейбол» 

ОПОП ВО по направлению подготовки 09.03.02 «Информационные системы и 
технологии» 

направленность (профиль) «Информационные системы и технологии в 
строительстве и архитектуре» по программе бакалавриата 

Ю.О. Лобанова (далее по тексту рецензент), проведена рецензия рабочей программы, оце-
ночных и методических материалов по дисциплине «Элективная дисциплина по 
физической культуре и спорту: волейбол» ОПОП ВО по направлению подготовки 09.03.02 
«Информационные системы и технологии», по программе бакалавриата, разработанной в 
ГАОУ АО ВО "Астраханский государственный архитектурно-строительный университет", 
на кафедре «Философия, социология и лингвистика» (разработчик - доцент, к.пед.н., 
Куралева О.О.). 

Рассмотрев представленные на рецензию материалы, рецензент пришел к 
следующим выводам: 

Предъявленная рабочая программа учебной дисциплины «Элективная дисциплина 
по физической культуре и спорту: волейбол» (далее по тексту Программа) соответствует 
требованиям ФГОС ВО по направлению подготовки 09.03.02 «Информационные системы 
и технологии» утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 19.09.2017 г. № 926 и зарегистрированного в Минюсте России 12.10.2017г. 
№48535. 

Представленная в Программе актуальность учебной дисциплины в рамках 
реализации ОПОП ВО не подлежит сомнению - дисциплина относится к части, 
формируемой участниками образовательных отношений (элективные дисциплины (по 
выбору)) Блока 1. «Дисциплины (модули)». 

Представленные в Программе цели учебной дисциплины соответствуют 
требованиям ФГОС ВО направления подготовки 09.03.02 «Информационные системы и 
технологии» направленность (профиль) «Информационные системы и технологии в 
строительстве и архитектуре». 

В соответствии с Программой за дисциплиной «Элективная дисциплина по физиче-
ской культуре и спорту: волейбол» закреплена 1 компетенция, которая реализуется в 
объявленных требованиях. 

Результаты обучения, представленные в Программе в категориях знать, уметь, 
владеть соответствуют специфике и содержанию дисциплины и демонстрируют 
возможность получения заявленных результатов. 

Учебная дисциплина «Элективная дисциплина по физической культуре и спорту: 
волейбол» взаимосвязана с другими дисциплинами ОПОП ВО по направлению подготовки 
09.03.02 «Информационные системы и технологии», направленность (профиль) 
«Информационные системы и технологии в строительстве и архитектуре» и возможность 
дублирования в содержании не выявлена. 

Представленная Программа предполагает использование современных 
образовательных технологий при реализации различных видов учебной работы. Формы 
образовательных технологий соответствуют специфике дисциплины. 

Представленные и описанные в Программе формы текущей оценки знаний 
соответствуют специфике дисциплины и требованиям к выпускникам. 

Промежуточная аттестация знаний бакалавра, предусмотренная Программой, 
осуществляется в форме зачета. Формы оценки знаний, представленные в Рабочей 
программе, соответствуют специфике дисциплины и требованиям к выпускникам. 



Учебно-методическое обеспечение дисциплины представлено основной, дополни-
тельной литературой, Интернет-ресурсами и соответствует требованиям ФГОС ВО 
направления подготовки 09.03.02 «Информационные системы и технологии», 
направленность (профиль) «Информационные системы и технологии в строительстве и 
архитектуре». 

Материально-техническое обеспечение соответствует требованиям ФГОС ВО 
направления подготовки 09.03.02 «Информационные системы и технологии», и специфике 
дисциплины «Элективная дисциплина по физической культуре и спорту: волейбол» и 
обеспечивает использование современных образовательных, в том числе интерактивных 
методов обучения. 

Представленные на рецензию оценочные и методические материалы направления 
подготовки 09.03.02 «Информационные системы и технологии» разработаны в 
соответствии с нормативными документами, представленными в программе. Оценочные и 
методические материалы по дисциплине «Элективная дисциплина по физической культуре 
и спорту: волейбол» предназначены для текущего контроля и промежуточной аттестации и 
представляет собой совокупность разработанных кафедрой «Философия, социология и 
лингвистика» материалов для установления уровня и качества достижения обучающимися 
результатов обучения. 

Задачами оценочных и методических материалов является контроль и управление 
процессом освоения обучающимися компетенций, заявленных в образовательной 
программе по данному направлению подготовки 09.03.02 «Информационные системы и 
технологии», направленность (профиль) «Информационные системы и технологии в 
строительстве и архитектуре». 

Оценочные и методические материалы по дисциплине «Элективная дисциплина по 
физической культуре и спорту: волейбол» представлены: 

- темами к реферату; 
- вопросами к зачету. 
Данные материалы позволяют в полной мере оценить результаты обучения по 

дисциплине «Элективная дисциплина по физической культуре: волейбол» в АГАСУ, а 
также оценить степень сформированности компетенций. 

ОБЩИЕ ВЫВОДЫ 
На основании проведенной рецензии можно сделать заключение, что характер, 

структура, содержание рабочей программы, оценочных и методических материалов 
дисциплины «Элективная дисциплина по физической культуре и спорту: волейбол» ОПОП 
ВО по направлению 09.03.02 «Информационные системы и технологии», по программе 
бакалавриата, разработанная доцентом, к.пед.н. Куралевой О.О. соответствует требованиям 
ФГОС ВО, современным требованиям отрасли, рынка труда, профессиональных 
стандартов направления подготовки 09.03.02 «Информационные системы и технологии», 
направленность (профиль) «Информационные системы и технологии в строительстве и 
архитектуре» и могут быть рекомендованы к использованию. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РЕЦЕНЗИЯ 

на рабочую программу, оценочные и методические материалы  
по дисциплине «Элективная дисциплина по физической культуре и спорту: волейбол» 

ОПОП ВО по направлению подготовки 09.03.02 «Информационные системы и 
технологии» 

направленность (профиль) «Информационные системы и технологии в 
строительстве и архитектуре» по программе бакалавриата 

А.А. Сорокиным (далее по тексту рецензент), проведена рецензия рабочей программы, оце-
ночных и методических материалов по дисциплине «Элективная дисциплина по 
физической культуре и спорту: волейбол» ОПОП ВО по направлению подготовки 09.03.02 
«Информационные системы и технологии», по программе бакалавриата, разработанной в 
ГАОУ АО ВО "Астраханский государственный архитектурно-строительный университет", 
на кафедре «Философия, социология и лингвистика» (разработчик - доцент, к.пед.н., 
Куралева О.О.). 

Рассмотрев представленные на рецензию материалы, рецензент пришел к 
следующим выводам: 

Предъявленная рабочая программа учебной дисциплины «Элективная дисциплина 
по физической культуре и спорту: волейбол» (далее по тексту Программа) соответствует 
требованиям ФГОС ВО по направлению подготовки 09.03.02 «Информационные системы 
и технологии» утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 19.09.2017 г. № 926 и зарегистрированного в Минюсте России 12.10.2017г. 
№48535. 

Представленная в Программе актуальность учебной дисциплины в рамках 
реализации ОПОП ВО не подлежит сомнению - дисциплина относится к части, 
формируемой участниками образовательных отношений (элективные дисциплины (по 
выбору)) Блока 1. «Дисциплины (модули)». 

Представленные в Программе цели учебной дисциплины соответствуют 
требованиям ФГОС ВО направления подготовки 09.03.02 «Информационные системы и 
технологии» направленность (профиль) «Информационные системы и технологии в 
строительстве и архитектуре». 

В соответствии с Программой за дисциплиной «Элективная дисциплина по физиче-
ской культуре и спорту: волейбол» закреплена 1 компетенция, которая реализуется в 
объявленных требованиях. 

Результаты обучения, представленные в Программе в категориях знать, уметь, 
владеть соответствуют специфике и содержанию дисциплины и демонстрируют 
возможность получения заявленных результатов. 

Учебная дисциплина «Элективная дисциплина по физической культуре и спорту: 
волейбол» взаимосвязана с другими дисциплинами ОПОП ВО по направлению подготовки 
09.03.02 «Информационные системы и технологии», направленность (профиль) 
«Информационные системы и технологии в строительстве и архитектуре» и возможность 
дублирования в содержании не выявлена. 

Представленная Программа предполагает использование современных 
образовательных технологий при реализации различных видов учебной работы. Формы 
образовательных технологий соответствуют специфике дисциплины. 

Представленные и описанные в Программе формы текущей оценки знаний 
соответствуют специфике дисциплины и требованиям к выпускникам. 

Промежуточная аттестация знаний бакалавра, предусмотренная Программой, 
осуществляется в форме зачета. Формы оценки знаний, представленные в Рабочей 
программе, соответствуют специфике дисциплины и требованиям к выпускникам. 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины представлено основной, дополни-
тельной литературой, Интернет-ресурсами и соответствует требованиям ФГОС ВО 



направления подготовки 09.03.02 «Информационные системы и технологии», 
направленность (профиль) «Информационные системы и технологии в строительстве и 
архитектуре». 

Материально-техническое обеспечение соответствует требованиям ФГОС ВО 
направления подготовки 09.03.02 «Информационные системы и технологии», и специфике 
дисциплины «Элективная дисциплина по физической культуре и спорту: волейбол» и 
обеспечивает использование современных образовательных, в том числе интерактивных 
методов обучения. 

Представленные на рецензию оценочные и методические материалы направления 
подготовки 09.03.02 «Информационные системы и технологии» разработаны в 
соответствии с нормативными документами, представленными в программе. Оценочные и 
методические материалы по дисциплине «Элективная дисциплина по физической культуре 
и спорту: волейбол» предназначены для текущего контроля и промежуточной аттестации и 
представляет собой совокупность разработанных кафедрой «Философия, социология и 
лингвистика» материалов для установления уровня и качества достижения обучающимися 
результатов обучения. 

Задачами оценочных и методических материалов является контроль и управление 
процессом освоения обучающимися компетенций, заявленных в образовательной 
программе по данному направлению подготовки 09.03.02 «Информационные системы и 
технологии», направленность (профиль) «Информационные системы и технологии в 
строительстве и архитектуре». 

Оценочные и методические материалы по дисциплине «Элективная дисциплина по 
физической культуре и спорту: волейбол» представлены: 

- темами к реферату; 
- вопросами к зачету. 
Данные материалы позволяют в полной мере оценить результаты обучения по 

дисциплине «Элективная дисциплина по физической культуре: волейбол» в АГАСУ, а 
также оценить степень сформированности компетенций. 

ОБЩИЕ ВЫВОДЫ 
На основании проведенной рецензии можно сделать заключение, что характер, 

структура, содержание рабочей программы, оценочных и методических материалов 
дисциплины «Элективная дисциплина по физической культуре и спорту: волейбол» ОПОП 
ВО по направлению 09.03.02 «Информационные системы и технологии», по программе 
бакалавриата, разработанная доцентом, к.пед.н. Куралевой О.О. соответствует требованиям 
ФГОС ВО, современным требованиям отрасли, рынка труда, профессиональных 
стандартов направления подготовки 09.03.02 «Информационные системы и технологии», 
направленность (профиль) «Информационные системы и технологии в строительстве и 
архитектуре» и могут быть рекомендованы к использованию. 
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