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5. Содержание дисциплины, структурированное по разделам с указанием отведенного на них количества академических часов и 

типов учебных занятий 

 

5.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по типам учебных занятий и работы обучающихся (в академических часах) 

5.1.1.  Очная форма обучения 
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 Распределение трудоемкости раздела (в часах) по типам  

учебных занятий и работы обучающихся 

 

Форма  текущего 

контроля  и 

промежуточной 

аттестации  

контактная 
СР 

Л ЛЗ ПЗ 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1  Раздел 1. Психология 

профессионального здоровья 
54 1 9  8 37 

     Зачет 2 Раздел 2. Социальная адаптация 

в профессиональной сфере 
54 1 9 

 

 
8 37 

Итого: 108  18  16 74 











навыков по предложенному алгоритму. 

Интерактивные технологии 
По дисциплине «Социальная адаптация лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в условиях профессиональной деятельности» лекционные занятия проводятся с 
использованием следующих интерактивных технологий: 

Проблемная лекция - изложение материала, предполагающее постановку 
проблемных и дискуссионных вопросов, освещение различных научных подходов, 
авторские комментарии, связанные с различными моделями интерпретации изучаемого 
материала. 

Лекция-провокация (изложение материала с заранее запланированными 
ошибками). Такой тип лекций рассчитан на стимулирование обучающихся к постоянному 
контролю предлагаемой информации и поиску ошибок. В конце лекции проводится 
диагностика знаний студентов и разбор сделанных ошибок. 

По дисциплине «Социальная адаптация лиц с ограниченньwи возможностями 
здоровья в условиях профессиональной деятельности» практические занятия проводятся с 
использованием следующих интерактивных технологий: 

Метод кейсов (англ. case method, кейс-метод, кейс-стади, case-study, метод 
конкретных ситуаций) -техника обучения, использующая описание реальных ситуации. 
Обучающиеся должны проанализировать ситуацию, разобраться в сути проблем, 
предложить возможные решения и выбрать лучшее из них. Кейсы базируются на 
реальном фактическом материале, или же приближены к реальной ситуации. 

Разработка проекта (метод проектов) - организация обучения, при которой 
учащиеся приобретают знания в процессе планирования и вьшолнения практических 
заданий-проектов. 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

8.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

а) основная учебная литература: 

! .Социальная психология. Сухов АН., Гераськина М.Г., Лафуткин А.М., Чечкова А.В.
ЮНИТИ-ДАНА, 2015. -615 с.
http :/ /ЬiЫioclub.ru/index.php?page=book&id= 118148 

2. Коробейников, И.А. Нарушения развития и социальная адаптация / И.А. Коробейников.
-Москва: ПЕР СЭ, 2002. - 192 с.
http ://ЬiЫioclub.ru/index.php ?page=book&id=23 3 22 7

б) дополнительная учебная литература: 
3. Бакунова И.В. Психолого-педагогическая диагностика и коррекция лиц с
ограниченньwи возможностями здоровья [Электронный ресурс]: учебное пособие/
Бакунова И.В., Макадей Л.И.- Электрон. текстовые данные.-Ставрополь: Северо
Кавказский федеральный университет, 2016.-122 с.
http://www.iprbookshop.ru/66100.html.
4.Петрухина, С.Р. Социальная психология / С.Р. Петрухина; Поволжский
государственный технологический университет. -Йошкар-Ола: ПГТУ, 2016. -93 с.
http://ЬiЫioclub.ru/index.php?page=book&id=459502

в) перечень учебно-методического обеспечения: 
5. Шаймакова Ж.Б. Методические указания к самостоятельной работе для студентов 
направления подготовки «Информационные системы и технологии в строительстве», 
направленность (профиль) «Информационные системы и технологии в строительстве и 
архитектуре» очной и заочной форм обучения, Астрахань: Г АОУ АО ВО «Астраханский 
государственный архитектурно-строительный университет», 2019, 16с.
http://moodle.aucu.ru



6. Шаймакова Ж.Б. Учебно-методическое пособие для практических занятий для студентов
направления подготовки «Информационные системы и технологии в строительстве»,
направленность (профиль) «Информационные системы и технологии в строительстве и
архитектуре» очной и заочной форм обучения, Астрахань: Г АОУ АО ВО «Астраханский
государственный архитектурно-строительный университет», 2018, 30с.
http://moodle.aucu.ru

г) перечень онлайн курсов: 

7. Онлайн-курс «Социальная психология».
https://www.intuit.ru/studies/coшses/3 5 87 /829/info

8.2. Перечень необходимого лицензионного и свободно распространяемого 
программного обеспечения, в том числе отечественного производства, используемого 

при осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

1. Office 365 Al
2. Apache Open Office;
3. 7-Zip;
4. Adobe Acrobat Reader DC;
5. Internet Explorer;
6. Google Chrome;
7. Аzше Dev Toolsfor Teaching
8. VLC mediaplayer;
9. Kaspersky Endpoint Security

8.3. Перечень современных профессиональных баз данных и информационных 

справочных систем, доступных обучающимся при освоении дисциплины 

1. Электронная информационно-образовательная среда Университета: 
образовательный портал (http://moodle.aucu.ru) 

2. Электронно-библиотечная
(https:/ /ЬiЫioclub.ru/) 

система «Университетская 

3. Электронно-библиотечная система «IPRbooks» (www.iprbookshop.ru)

4. На)"Шая электронная бибmютека (http://www.elibrary.ru/)

5. Консультант+ (http://www.consultant-шist.ru/)

библиотека» 

6. Федеральный институт промьппленной собственности (https://wwwl.fips.ru/)

7. Патентная база USPTO (https://www.uspto.gov/patents-application-process/search
patents) 
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Лист внесения дополнений и изменений  

 в рабочую программу дисциплины 

«Социальная адаптация лиц с ограниченными возможностями здоровья в условиях 

профессиональной деятельности» 

на 2020-2021 учебный год 

Рабочая программа пересмотрена на заседании кафедры «Философия, социология и 

лингвистика», 

Протокол № 15 от 11 марта 2020 г. 
 

В рабочую программу вносятся следующие изменения: 

1. В п.5.2.3. «Содержание практических занятий» внесено входящее тестирование; 

2. В п.5.2.4. «Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине» внесена подготовка к итоговому тесту. 

В оценочные и методические материалы вносятся следующие изменения: 

1. В п 1.1. «Формы контроля с конкретизацией задания» внесено «Комплект заданий 

для тестов (итоговое тестирование)». 

2. В п. 1.2.1. «Перечень оценочных средств текущего контроля успеваемости» внесен 

тест. 

3. В «п.2.3. а)» изложен в следующей редакции: 

а) типовой комплект заданий для входного тестирования (Приложение 3) 

б) типовой комплект заданий для итогового тестирования (Приложение 4); 

4. В п.3. «Перечень и характеристика процедур текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине» изложен в следующей редакции: 

 
№ Наименование 

оценочного средства 

Периодичность и способ 

проведения процедуры 
оценивания 

Виды 

вставляемых 
оценок 

Форма учета 

1. Зачет Раз в семестр, по окончании 

изучения дисциплины 

По пятибалльной 

шкале 

Зачтено/не 
зачтено 

Ведомость, 

зачетная книжка, 

портфолио 

2. Опрос (письменный) Систематически на занятиях По пятибалльной 

шкале 
 

Журнал 

успеваемости 
преподавателя 

3. Тест Входное тестирование в начале 

изучения дисциплины 

Итоговое тестирование раз в 
семестр, по окончании 

изучения дисциплины 

По пятибалльной 

шкале 

 

Лист результатов 

из кабинета 

тестирования, 
Журнал 

успеваемости 

преподавателя 

Составители изменений и дополнений: 

 

профессор,к.мед.наук /И.А.Кузнецов/ 
ученая степень, ученое звание И.О. Фамилия 

 

 
11 марта 2020 г. 



Лист внесения дополнений и изменений 

в рабочую программу дисциплины 

«Социальная адаптация лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

условиях профессиональной деятельности» 

на 2021-2022 учебный год 

Рабочая программа пересмотрена на заседании кафедры «философия, 

социология и лингвистика», 

Протокол № 9 от 31 мая 2021 г. 
 

 

В рабочую программу вносятся следующие изменения: 

 

В п. 8.1. «в) дополнительную учебную литературу» внесены следующие 

изменения: Соколова М.М. Социальная психология коллектива : учебное 

пособие / Соколова М.М.. — Казань : Казанский национальный 

исследовательский технологический университет, 2019. — 140 c. — ISBN 978- 

5-7882-2795-5. — Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/109596.html (дата обращения: 06.04.2022). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 

 

 
Составители изменений и дополнений: 

 
 

профессор,к.мед.наук /И.А.Кузнецов/ 
ученая степень, ученое звание И.О. Фамилия 

 

Председатель МКН «Информационные системы и технологии» направленность 

(профиль): «Информационные системы и технологии в строительстве и 

архитектуре» ГАОУ ОА ВО «АГАСУ» 
 

 

 

 
31 мая 2021 г. 

http://www.iprbookshop.ru/109596.html






РЕЦЕНЗИЯ  
на рабочую программу, оценочные и методические материалы  

по дисциплине «Социальная адаптация лиц с ограниченными возможностями здоровья в 
условиях профессиональной деятельности»  

ОПОП ВО по направлению подготовки 09.03.02 «Информационные системы и 
технологии» 

направленность (профиль) «Информационные системы и технологии в строительстве и 
архитектуре» по программе бакалавриата 

Р.З. Умеровым (далее по тексту рецензент) проведена рецензия рабочей программы, 
оценочных и методических материалов по дисциплине «Социальная адаптация лиц с 
ограниченными возможностями здоровья в условиях профессиональной деятельности» 
ОПОП ВО по направлению подготовки 09.03.02 «Информационные системы и 
технологии», по программе бакалавриата, разработанной в ГАОУ АО ВО "Астраханский 
государственный архитектурно-строительный университет", на кафедре «Философия, 
социология и лингвистика» (разработчик – профессор, к.мед.н. И.А. Кузнецов). 

Рассмотрев представленные на рецензию материалы, рецензент пришел к 
следующим выводам: 

Предъявленная рабочая программа учебной дисциплины «Социальная адаптация 
лиц с ограниченными возможностями здоровья в условиях профессиональной 
деятельности» (далее по тексту Программа) соответствует требованиям ФГОС ВО по 
направлению подготовки 09.03.02 «Информационные системы и технологии» 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19.09.2017 г. №925 и зарегистрированного в Минюсте России 12.10.2017 г. №48535. 

Представленная в Программе актуальность учебной дисциплины в рамках 
реализации ОПОП ВО не подлежит сомнению - дисциплина относится к части, 
формируемой участниками образовательных отношений (элективные дисциплины (по 
выбору)) Блока 1. «Дисциплины (модули)». 

Представленные в Программе цели учебной дисциплины соответствуют 
требованиям ФГОС ВО направления подготовки 09.03.02 «Информационные системы и 
технологии», направленность (профиль) «Информационные системы и технологии в 
строительстве и архитектуре». 

В соответствии с Программой за дисциплиной «Социальная адаптация лиц с 
ограниченными возможностями здоровья в условиях профессиональной деятельности» 
закреплена 1 компетенция, которая реализуется в объявленных требованиях. 

Результаты обучения, представленные в Программе в категориях знать, уметь, 
владеть соответствуют специфике и содержанию дисциплины и демонстрируют 
возможность получения заявленных результатов. 

Учебная дисциплина «Социальная адаптация лиц с ограниченными возможностями 
здоровья в условиях профессиональной деятельности» взаимосвязана с другими 
дисциплинами ОПОП ВО по направлению подготовки 09.03.02 «Информационные 
системы и технологии», направленность (профиль) «Информационные системы и 
технологии в строительстве и архитектуре» и возможность дублирования в содержании не 
выявлена. 

Представленная Программа предполагает использование современных 
образовательных технологий при реализации различных видов учебной работы. Формы 
образовательных технологий соответствуют специфике дисциплины. 

Представленные и описанные в Программе формы текущей оценки знаний 
соответствуют специфике дисциплины и требованиям к выпускникам. 

Промежуточная аттестация знаний бакалавра, предусмотренная Программой, 
осуществляется в форме зачета. Формы оценки знаний, представленные в Рабочей 
программе, соответствуют специфике дисциплины и требованиям к выпускникам. 



Учебно-методическое обеспечение дисциплины представлено основной, 
дополнительной литературой, Интернет-ресурсами и соответствует требованиям ФГОС 
ВО направления подготовки 09.03.02 «Информационные системы и технологии», 
направленность (профиль) «Информационные системы и технологии в строительстве и 
архитектуре». 

Материально-техническое обеспечение соответствует требованиям ФГОС ВО 
направления подготовки 09.03.02 «Информационные системы и технологии» и специфике 
дисциплины «Социальная адаптация лиц с ограниченными возможностями здоровья в 
условиях профессиональной деятельности» и обеспечивает использование современных 
образовательных, в том числе интерактивных методов обучения. 

Представленные на рецензию оценочные и методические материалы направления 
подготовки 09.03.02 «Информационные системы и технологии», разработаны в 
соответствии с нормативными документами, представленными в программе. Оценочные и 
методические материалы по дисциплине «Социальная адаптация лиц с ограниченными 
возможностями здоровья в условиях профессиональной деятельности» предназначены для 
текущего контроля и промежуточной аттестации и представляют собой совокупность 
разработанных кафедрой «Философия, социология и лингвистика» материалов для 
установления уровня и качества достижения обучающимися результатов обучения. 

Задачами оценочных и методических материалов является контроль и управление 
процессом освоения обучающимися компетенций, заявленных в образовательной 
программе по данному направлению подготовки 09.03.02 «Информационные системы и 
технологии», направленность (профиль) «Информационные системы и технологии в 
строительстве и архитектуре». 

Оценочные и методические материалы по дисциплине ««Социальная адаптация лиц 
с ограниченными возможностями здоровья в условиях профессиональной деятельности»» 
представлены: 

- тестовыми заданиями; 
- вопросами к опросу (письменному); 
- вопросами к зачету. 
Данные материалы позволяют в полной мере оценить результаты обучения по 

дисциплине «Социальная адаптация лиц с ограниченными возможностями здоровья в 
условиях профессиональной деятельности» в АГАСУ, а также оценить степень 
сформированности компетенций. 

ОБЩИЕ ВЫВОДЫ 
На основании проведенной рецензии можно сделать заключение, что характер, 

структура, содержание рабочей программы, оценочных и методических материалов 
дисциплины «Социальная адаптация лиц с ограниченными возможностями здоровья в 
условиях профессиональной деятельности» ОПОП ВО по направлению 09.03.02 
«Информационные системы и технологии», по программе бакалавриата, разработанная 
профессором, к.мед.н. И.А. Кузнецовым, соответствует требованиям ФГОС ВО, 
современным требованиям отрасли, рынка труда, профессиональных стандартов 
направления 09.03.02 «Информационные системы и технологии», направленность 
(профиль) «Информационные системы и технологии в строительстве и архитектуре» и 
могут быть рекомендованы к использованию. 

 



РЕЦЕНЗИЯ  
на рабочую программу, оценочные и методические материалы  

по дисциплине «Социальная адаптация лиц с ограниченными возможностями здоровья в 
условиях профессиональной деятельности»  

ОПОП ВО по направлению подготовки 09.03.02 «Информационные системы и 
технологии» 

направленность (профиль) «Информационные системы и технологии в строительстве и 
архитектуре» по программе бакалавриата 

Ю.О. Лобановой (далее по тексту рецензент) проведена рецензия рабочей 
программы, оценочных и методических материалов по дисциплине «Социальная 
адаптация лиц с ограниченными возможностями здоровья в условиях профессиональной 
деятельности» ОПОП ВО по направлению подготовки 09.03.02 «Информационные 
системы и технологии», по программе бакалавриата, разработанной в ГАОУ АО ВО 
"Астраханский государственный архитектурно-строительный университет", на кафедре 
«Философия, социология и лингвистика» (разработчик – профессор, к.мед.н. И.А. 
Кузнецов). 

Рассмотрев представленные на рецензию материалы, рецензент пришел к 
следующим выводам: 

Предъявленная рабочая программа учебной дисциплины «Социальная адаптация 
лиц с ограниченными возможностями здоровья в условиях профессиональной 
деятельности» (далее по тексту Программа) соответствует требованиям ФГОС ВО по 
направлению подготовки 09.03.02 «Информационные системы и технологии» 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19.09.2017 г. №925 и зарегистрированного в Минюсте России 12.10.2017 г. №48535. 

Представленная в Программе актуальность учебной дисциплины в рамках 
реализации ОПОП ВО не подлежит сомнению - дисциплина относится к части, 
формируемой участниками образовательных отношений (элективные дисциплины (по 
выбору)) Блока 1. «Дисциплины (модули)». 

Представленные в Программе цели учебной дисциплины соответствуют 
требованиям ФГОС ВО направления подготовки 09.03.02 «Информационные системы и 
технологии», направленность (профиль) «Информационные системы и технологии в 
строительстве и архитектуре». 

В соответствии с Программой за дисциплиной «Социальная адаптация лиц с 
ограниченными возможностями здоровья в условиях профессиональной деятельности» 
закреплена 1 компетенция, которая реализуется в объявленных требованиях. 

Результаты обучения, представленные в Программе в категориях знать, уметь, 
владеть соответствуют специфике и содержанию дисциплины и демонстрируют 
возможность получения заявленных результатов. 

Учебная дисциплина «Социальная адаптация лиц с ограниченными возможностями 
здоровья в условиях профессиональной деятельности» взаимосвязана с другими 
дисциплинами ОПОП ВО по направлению подготовки 09.03.02 «Информационные 
системы и технологии», направленность (профиль) «Информационные системы и 
технологии в строительстве и архитектуре» и возможность дублирования в содержании не 
выявлена. 

Представленная Программа предполагает использование современных 
образовательных технологий при реализации различных видов учебной работы. Формы 
образовательных технологий соответствуют специфике дисциплины. 

Представленные и описанные в Программе формы текущей оценки знаний 
соответствуют специфике дисциплины и требованиям к выпускникам. 

Промежуточная аттестация знаний бакалавра, предусмотренная Программой, 
осуществляется в форме зачета. Формы оценки знаний, представленные в Рабочей 



программе, соответствуют специфике дисциплины и требованиям к выпускникам. 
Учебно-методическое обеспечение дисциплины представлено основной, 

дополнительной литературой, Интернет-ресурсами и соответствует требованиям ФГОС 
ВО направления подготовки 09.03.02 «Информационные системы и технологии», 
направленность (профиль) «Информационные системы и технологии в строительстве и 
архитектуре». 

Материально-техническое обеспечение соответствует требованиям ФГОС ВО 
направления подготовки 09.03.02 «Информационные системы и технологии» и специфике 
дисциплины «Социальная адаптация лиц с ограниченными возможностями здоровья в 
условиях профессиональной деятельности» и обеспечивает использование современных 
образовательных, в том числе интерактивных методов обучения. 

Представленные на рецензию оценочные и методические материалы направления 
подготовки 09.03.02 «Информационные системы и технологии», разработаны в 
соответствии с нормативными документами, представленными в программе. Оценочные и 
методические материалы по дисциплине «Социальная адаптация лиц с ограниченными 
возможностями здоровья в условиях профессиональной деятельности» предназначены для 
текущего контроля и промежуточной аттестации и представляют собой совокупность 
разработанных кафедрой «Философия, социология и лингвистика» материалов для 
установления уровня и качества достижения обучающимися результатов обучения. 

Задачами оценочных и методических материалов является контроль и управление 
процессом освоения обучающимися компетенций, заявленных в образовательной 
программе по данному направлению подготовки 09.03.02 «Информационные системы и 
технологии», направленность (профиль) «Информационные системы и технологии в 
строительстве и архитектуре». 

Оценочные и методические материалы по дисциплине ««Социальная адаптация лиц 
с ограниченными возможностями здоровья в условиях профессиональной деятельности»» 
представлены: 

- тестовыми заданиями; 
- вопросами к опросу (письменному); 
- вопросами к зачету. 
Данные материалы позволяют в полной мере оценить результаты обучения по 

дисциплине «Социальная адаптация лиц с ограниченными возможностями здоровья в 
условиях профессиональной деятельности» в АГАСУ, а также оценить степень 
сформированности компетенций. 

ОБЩИЕ ВЫВОДЫ 
На основании проведенной рецензии можно сделать заключение, что характер, 

структура, содержание рабочей программы, оценочных и методических материалов 
дисциплины «Социальная адаптация лиц с ограниченными возможностями здоровья в 
условиях профессиональной деятельности» ОПОП ВО по направлению 09.03.02 
«Информационные системы и технологии», по программе бакалавриата, разработанная 
профессором, к.мед.н. И.А. Кузнецовым, соответствует требованиям ФГОС ВО, 
современным требованиям отрасли, рынка труда, профессиональных стандартов 
направления 09.03.02 «Информационные системы и технологии», направленность 
(профиль) «Информационные системы и технологии в строительстве и архитектуре» и 
могут быть рекомендованы к использованию. 

 









1. Оценочные и методические материалы для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
обучаtощихся по дисциплине

Оценочные и методические материалы являются неотъемлемой частью рабочей программы дисциплины (далее РПд) и представлены в 

виде отдельного документа 

1.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной программы 
Номер раздела 

ДИСЦИПЛИНЫ (В Формы контроля с 
Индекс и 

Индикаторы достижений компетенций, установленные ОПОП 
соответствии с конкретизацией задания 

формулировка 
компетенции N 

п.5.1 РПд) 

1 2 

1 2 3 4 5 

УК-4 способен Знать: 
осуществлять 
деловую принципы построения устного и письменного высказывания на 

коммуникацию в русском и иностранном языках; правила и закономерности деловой х х 

устной и устной и письменной коммуникации. 

письменной 
Уметь: 

формах на 
государственном применять на практике деловую коммуникацию в устной и Опрос письменный 
языке Российской письменной формах, методы и навыки делового общения на русском х (вопросы 1-1 О) 
Федерации и и иностранном языках. Тест (вопросы 1-10) 
иностранном(ых) Зачет (вопросы 1-15) 
языке(ах). Владеть: 

навыками чтения и перевода текстов на иностранном языке в 
профессиональном общении; навыками деловых коммуникаций в 

х х 
устной и письменной форме на русском и иностранном языках; 
методикой составления суждения в межличностном деловом 
общении на русском и иностранном языках. 

4 
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