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1. Цель освоения дисциплины 

       Целью освоения дисциплины "Физическая культура и спорт" является 

формирование компетенций обучающихся в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению 

подготовки 21.03.02 «Землеустройство и кадастры». 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен овладеть следующими 

компетенциями: 

               УК-7- Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;                

               УК-9- Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и 

профессиональной сферах; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен овладеть 

следующими результатами обучения по дисциплине: 

Знать:  

             -  методы и средства физической культуры и спорта для собственного физического 

развития, коррекции здоровья и восстановления работоспособности;  

             - здоровьесберегающие технологии с учетом физиологических особенностей 

организма (УК-7.1) 

              -  психологические, физиологические особенности лиц с различными 

нарушениями в развитии; 

              - основные закономерности взаимодействия общества и человека с нарушениями в 

развитии (УК-9.1); 

               Уметь: 

              - оценивать влияние образа жизни на здоровье и физическую подготовку 

человека;  

              - оценивать уровень развития личных физических качеств, показателей 

собственного здоровья (УК -7.2); 

              - ставить адекватные цели и планировать путь их достижения для сотрудников с 

ограниченными возможностями здоровья, с их особенными индивидуальными 

потребностями (УК – 9.2); 

Владеть навыками: 

              - по выбору рациональных способов и приемов профилактики профессиональных 

заболеваний, психофизического и нервно- эмоционального утомления на рабочем месте 

(УК-7.3); 

-  умением обеспечивать включение лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в профессиональную среду организации и создавать условия для их 

развития и саморазвития (УК-9.3); 

 

При изучении дисциплины «Физическая культура и спорт» реализуется спортивно-

оздоровительное направление воспитательной работы. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата 

Дисциплина Б1.О.22 «Физическая культура и спорт» реализуется в рамках блока 1 

«Дисциплины» (модули),  обязательной части. 

Дисциплина базируется на результатах обучения, полученных в рамках изучения 

дисциплины: «Элективная дисциплина по физической культуре и спорту: волейбол». 

 

 

 

 























РЕЦЕНЗИЯ 

на рабочую программу, оценочные и методические материалы 

по дисциплине «Физическая культура и спорт» 

ОПОП ВО по направлению подготовки 21.03.02 «Землеустройство и кадастры, 

направленность (профиль) «Кадастр недвижимости», 

по программе бакалавриата 

 

О.А. Ерохиной (далее по тексту рецензент), проведена рецензия рабочей 

программы, оценочных и методических материалов по дисциплине «Физическая культура 

и спорт» ОПОП ВО по направлению подготовки 21.03.02 «Землеустройство и кадастры», 

по программе бакалавриата, разработанной в ГАОУ АО ВО «Астраханский 

государственный архитектурно-строительный университет», на кафедре «Философия, 

социология и лингвистика» (разработчик – доцент, к.мед.н. А.А. Рязанцев). 

Рассмотрев представленные на рецензию материалы, рецензент пришел к 

следующим выводам: 

Предъявленная рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура и спорт» 

(далее по тексту Программа) соответствует требованиям ФГОС ВО по направлению 

подготовки 21.03.02 «Землеустройство и кадастры», утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.04.2019, № 434 и 

зарегистрированного в Минюсте России 25.08.2020, № 59429. 

Представленная в Программе актуальность учебной дисциплины в рамках реализации 

ОПОП ВО не подлежит сомнению – дисциплина относится к Блоку 1 «Дисциплины 

(модули)», обязательной части. 

Представленные в Программе цели учебной дисциплины соответствуют требованиям 

ФГОС ВО направления подготовки 21.03.02 «Землеустройство и кадастры», 

направленность (профиль) «Кадастр недвижимости». 

В соответствии с Программой за дисциплиной «Физическая культура и спорт» 

закреплены 2 компетенции, которые реализуются в объявленных требованиях.  

Предложенные в Программе индикаторы компетенций в категориях знать, уметь, 

иметь навыки отражают специфику и содержание дисциплины, а представленные в ОММ 

показатели и критерии оценивания компетенций по дисциплине на различных этапах их 

формирования, а также шкалы оценивания позволяют определить степень достижения 

заявленных результатов, т.е. уровень освоения обучающимися соответствующих 

компетенций в рамках данной дисциплины. 

Учебная дисциплина «Физическая культура и спорт» взаимосвязана с другими 

дисциплинами ОПОП ВО по направлению подготовки 21.03.02 «Землеустройство и 

кадастры», направленность (профиль) «Кадастр недвижимости» и возможность 

дублирования в содержании не выявлена.  

Представленная Программа предполагает использование современных 

образовательных технологий при реализации различных видов учебной работы. Формы 

образовательных технологий соответствуют специфике дисциплины. 

Представленные и описанные в Программе формы текущей оценки знаний 

соответствуют специфике дисциплины и требованиям к выпускникам.  

Промежуточная аттестация знаний бакалавра, предусмотренная Программой, 

осуществляется в форме зачета. Формы оценки знаний, представленные в Рабочей 

программе, соответствуют специфике дисциплины и требованиям к выпускникам. 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины представлено основной, 

дополнительной литературой, интернет-ресурсами и соответствует требованиям ФГОС ВО 

направления подготовки 21.03.02 «Землеустройство и кадастры», направленность 

(профиль) «Кадастр недвижимости». 

Материально-техническое обеспечение соответствует требованиям ФГОС ВО 

направления подготовки 21.03.02 «Землеустройство и кадастры» и специфике дисциплины 



«Физическая культура и спорт» и обеспечивает использование современных 

образовательных, в том числе интерактивных методов обучения. 

Представленные на рецензию оценочные и методические материалы направления 

подготовки 21.03.02 «Землеустройство и кадастры» разработаны в соответствии с 

нормативными документами, представленными в программе. Оценочные и методические 

материалы по дисциплине «Физическая культура и спорт» предназначены для текущего 

контроля и промежуточной аттестации и представляет собой совокупность разработанных 

кафедрой «Философия, социология и лингвистика» материалов для установления уровня и 

качества достижения обучающимися результатов обучения. 

Задачами оценочных и методических материалов является контроль и управление 

процессом, приобретения обучающимися знаний, умений, навыков и компетенций, 

заявленных в образовательной программе по данному направлению подготовки 21.03.02 

«Землеустройство и кадастры». 

Оценочные и методические материалы по дисциплине «Физическая культура и 

спорт» представлены:   

- тестовыми заданиями; 

- вопросами к зачету. 

Данные материалы позволяют в полной мере оценить результаты обучения по 

дисциплине «Физическая культура и спорт» в АГАСУ, а также оценить степень 

сформированности компетенций. 

 

ОБЩИЕ ВЫВОДЫ 

На основании проведенной рецензии можно сделать заключение, что характер, 

структура, содержание рабочей программы, оценочных и методических материалов 

дисциплины «Физическая культура и спорт» ОПОП ВО по направлению 21.03.02 

«Землеустройство и кадастры», по программе бакалавриата, разработанные доцентом, 

к.мед.н. А.А. Рязанцевым соответствуют требованиям ФГОС ВО, современным 

требованиям отрасли, рынка труда, профессиональных стандартов направления подготовки 

21.03.02 «Землеустройство и кадастры», направленность (профиль) «Кадастр 

недвижимости» и могут быть рекомендованы к использованию. 

 

 
 

 

 

 






























































