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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПЦ.03 ОХРАНА ТРУДА 

 1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Охрана труда» является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей.  

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована при 

разработке программ дополнительного образования (повышения квалификации 

и переподготовки) работников. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы 

Дисциплина входит в профессиональный цикл и является 

общепрофессиональной дисциплиной 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины–требования к результатам 

освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

  применять методы и средства защиты от опасностей технических систем 

и технологических процессов; 

 -соблюдать безопасные условия труда в профессиональной деятельности 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

–    воздействие негативных факторов на человека; 

-правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в 

организации; 

-меры безопасности при работе с электрооборудованием и 

электрифицированными инструментами; 

-правила техники безопасности и охраны труда в профессиональной 

деятельности; 

-экологические нормы и правила организации труда на предприятиях; 

-условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 
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здоровья для специальности 

Содержание дисциплины ориентировано на подготовку студентов к 

освоению профессиональных модулей ППКРС по профессии 23.01.17 Мастер по 

ремонту и обслуживанию автомобилей.   и овладению профессиональными 

(ПК)компетенциями: 

ПК 1.1.  Проводить предпродажную подготовку автотранспортных средств 

в процессе оказания услуг по продаже автотранспортных средств потребителям. 

ПК 1.2. Осуществлять техническое обслуживание автотранспортных 

средств. 

ПК 2.1. Выполнять монтажные, демонтажные, регулировочные и

 диагностические работы механических компонентов автотранспортных 

средств. 

ПК 2.3 Выполнять установку дополнительного оборудования на 

автотранспортные средства. 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы 

общие компетенции (ОК): 

 ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения; 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины 

Объем ОПЦ  50 часов,  
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в том числе: с преподавателем 50часов; 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИС ЦИПЛИНЫ 

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объём часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 50 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 50 

в том числе:  

     лабораторные занятия - 

     практические занятия 17 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

в том числе:  

  

Итоговый контроль предусмотрен в форме зачета  по завершению курса 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОПЦ 03 «Охрана труда» 
 

Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
 Раздел 1. Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда на предприятии     

   

  Тема 1.1. 

Основные положения 

законодательства об 

охране труда на 

предприятии 

 

Содержание учебного материала  5 2 
1  Оздоровление и улучшение условий труда, повышение его безопасности - 

важнейшая задача хозяйственных и профессиональных органов. Вопросы 

охраны труда в Конституции РФ. Основы законодательства о труде. Вопросы 

охраны труда в Трудовом кодексе 

1 

 

 Практические занятия     

Права и обязанности работников в области охраны труда.  

Ответственность за нарушение правил охраны труда. 

4  

   
  Тема 1.2. 

Правила и нормы по 

охране труда на 

автомобильном 

транспорте 

Содержание учебного материала 2 2 

1  Правила и нормы по охране труда на автомобильном транспорте. Инструкция 

по охране труда на автомобильном транспорте. Система стандартов 

безопасности труда (далее - ССБТ). Значение и место ССБТ в улучшении 

условий труда 

2 

 

   

  Тема 1.3 

Организация работы по 

охране труда на 

предприятии 

Содержание учебного материала 2 2 
1  Система управления охраной труда на автомобильном транспорте.  Объект и 

орган управления. Функции и задачи управления. Права и обязанности 
должностных лиц, отвечающих за охрану труда, должностные инструкции 
работников технической службы автотранспортного предприятия (далее - 
АТП). Планирование мероприятий по охране труда.  
Ведомственный, государственный и общественный надзор и контроль по 
охране труда на предприятии. Ответственность за нарушение правил охраны 
труда. 

2 

 

 Тема 1.4 

Материальные затраты 

на мероприятия по 

улучшению условий 

охраны труда на 

предприятии 

Содержание учебного материала 2  

1  Рекомендации по планированию мероприятий для улучшения условий и 

охраны труда, и расчет их затрат.  

Методика учета затрат на мероприятия по улучшению условий и охраны труда 

на автомобильном транспорте. 

2  
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 Раздел 2. Опасные и вредные производственные факторы    

   Тема 2.1 

Воздействие негативных 

факторов на человека 

Содержание учебного материала 7  

1  Физические, химические, биологические, психофизиологические опасные и 

вредные производственные факторы. Воздействие опасных и вредных 

производственных факторов на организм человека, работающего на АТП. 

Предельно допустимая концентрация вредных веществ в воздухе 

производственных помещений. Контролирование санитарно-гигиенических 

условий труда. Меры безопасности при работе с вредными веществами 

3 

 

 Практические занятия     

Составление инструкции для    работников   по вопросам техники безопасности. 

Оценка состояния техники безопасности на производственном объекте. Анализ 

безопасных приемов труда на территории организации и в производственных 

помещениях. 

4  

Тема 2.2 
Методы и средства 

защиты от опасностей 

Содержание учебного материала 2  

1 Механизация производственных процессов, дистанционное управление, защита 

от источников тепловых излучений, средства личной гигиены, устройство 

эффективной вентиляции и отопления  

Средства индивидуальной защиты, порядок обеспечения работников АТП.  

Экобиозащитная техника. 

2 

 Раздел 3. Обеспечение безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности    

 
 Тема 3.1. 

Безопасные условия 

труда. 

Особенности обеспечения 

безопасных условий 

труда на автомобильном 

транспорте 

Содержание учебного материала 5  

1    Требования к территориям, местам хранения автомобилей, 

производственным, административным, вспомогательным и санитарно-

бытовым помещениям. Метеорологические условия. Вентиляция. Отопление. 

Производственное освещение. Методы расчета вентиляции и освещения 

производственных помещений на АТП. 

2 

Практические занятия  

1. Расчет искусственной вентиляции 3 

Тема 3.2.  Содержание учебного материала 5  
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Предупреждение 
производственного 
травматизма и 
профессиональных 
заболеваний на 
предприятиях 
автомобильного 
транспорта 

 Основные причины производственного травматизма и профессиональных 

заболеваний. Виды инструктажей. Методы анализа производственного 

травматизма. Схемы причинно-следственных связей. Обучение работников 

АТП безопасности труда. Задачи и формы пропаганды охраны труда. 

Обеспечение оптимальных режимов труда и отдыха водителей и ремонтных 

рабочих. Работы с вредными условиями труда. Медицинское 

освидетельствование водителей при выходе в рейс. 

2  

 Практические занятия   

1.  Изучение правил ТБ для АТП 3 

 Тема 3.3. 

Требования техники 

безопасности к 

техническому состоянию 

и оборудованию 

подвижного состава 

автомобильного 

транспорта 

Содержание учебного материала 

 

2  

1 Общие требования к техническому состоянию и оборудованию подвижного 

состава. Рабочее место водителя.  

Дополнительные требования к техническому состоянию и оборудованию 

грузовых автомобилей, прицепов и полуприцепов, грузовых автомобилей 

предназначенных для перевозки людей, автобусов, автомобилей, 

выполняющих международные и междугородные перевозки,  автомобилей с 

газобаллонной аппаратурой. 

2  

  Тема 3.4.  

Требования техники 

безопасности при 

перевозке опасных 

грузов  

автотранспортом 

Содержание учебного материала 4  

1  Классификация грузов по степени опасности. Маркировка опасных грузов. 

ГОСТ 19433-81.  

Требования к подвижному составу, перевозящему опасные грузы. Требования 

к выхлопной трубе. Топливному баку, электрооборудованию и кузову. 

Требования к автоцистернам для перевозки сжиженных газов, 

легковоспламеняющихся и горючих жидкостей. 

4  

Тема 3.5.  

Требования техники 

безопасности при 

перевозке опасных 

грузов  

автотранспортом 

 Содержание учебного материала 3  

 Комплектация автомобилей, перевозящих опасные грузы.  

Требования безопасности при перевозке различных видов опасных грузов. 

Требования к водителям и сопровождающим лицам, участвующим в перевозке 

опасных грузов. 

3  
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Тема 3.6.  

Требования техники 

безопасности при 

техническом 

обслуживании и ремонте 

автомобилей 

Содержание учебного материала 3  

1 Общие требования безопасности при техническом обслуживании и ремонте 

автомобилей. Требования безопасности при уборке и мойке автомобилей, 

агрегатов и деталей.  

Проверка технического состояния автомобилей и агрегатов. Требования 

безопасности при обслуживании и ремонте газобаллонных автомобилей. 

3 

Тема 3.7. 

Правила безопасности 

при выполнении 

комплексных работ 

Содержание учебного материала 8  

 Правила безопасности при диагностировании, выполнении слесарных, 

аккумуляторных, сборочных, кузнечных, рессорных, медницко-жестяницких, 

шиноремонтных, окрасочных, антикоррозийных и работ по обработке металла 

и дерева. 

2  

Практические занятия   

1. Расчет естественного и искусственного освещения на рабочем месте 2 

2. Расчет количества первичных средств пожаротушения для АТП, СТОА 2  

3. Изучение правил ТБ при работе с подвижным составом АТП, СТОА 2  

  Зачет   

Всего:  50  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация рабочей программы учебной дисциплины требует наличия 

учебного кабинета «Охрана труда»; 414042, г. Астрахань, ул. Магистральная, 

18 

лаборатории и мастерских не предусмотрено. 

25 посадочных мест, комплект учебной мебели; 

комплект учебно-наглядных пособий. 

мобильный экран   

мобильный мультимедийный проектор Aser-qsv0001; 

Доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»;  

комплект учебно-наглядных пособий; техническая и справочная 

документация, учебная литература; 

средства информации (стенды и плакаты); 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основная литература 

1. Графкина М.В. Охрана труда. Автомобильный транспорт, учеб. пособие — М.: 

Академия, 2019, - 176 с.   

2. Туревский И.С. Охрана труда на автомобильном транспорте: учеб. Пособие. — 

М.: ИД ФОРУМ, НИЦ ИНФРА-М, 2020. - 240 с. 

3. Графкина М.В. Охрана труда. Автомобильный транспорт: ЭУМК. – Москва: 

Академия, 2020. – Текст: электронный. – URL: https://elearning.academia-

moscow.ru/shellserver?id=3702996&demo=1/&module_id=808351#808351 

Родионова, О. М.  Охрана труда: учебник для среднего профессионального образования / 

О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 113 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09562-3. — Текст: электронный // 
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Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470856 (дата 

обращения: 27.09.2021). 

Дополнительные источники 

1. Секирников В.Е. Охрана труда на предприятиях автотранспорта (2-е 

изд., стер.) учебник— М.: Академия, 2018, - 176 с. 

2. Конституция Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993). 

3. Трудовой кодекс РФ от 30.12.2001 № 197-ФЗ. 

4. Федеральный закон от 28.12.2013 № 426-ФЗ «О специальной оценке 

условий труда». 

5. Приказ Минтруда России от 24.06.2014 № 412н «Об утверждении 

Типового положения о комитете (комиссии) по охране труда». 

 Интернет-ресурсы: 

1) Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/310208  

2)  Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/510311  

  

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий во время проверочных работ. 

 
Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Умения:  

ПК 1.1, ПК 1.2., ПК 2.1., ПК 2.3. 

ОК 6, ОК 7, ОК 8; 

У-1 применять методы и средства защиты 

от опасностей технических систем и 

технологических процессов; 

У-2 соблюдать безопасные условия труда в 

Оценка выполнения практических работ. 

Письменные проверочные работы, 

устный опрос. Результат выполнения 

заданий дифференцированного зачета 

https://e.lanbook.com/book/310208
https://urait.ru/bcode/510311
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профессиональной деятельности 

  

Знания:  

  ПК 1.1, ПК 1.2., ПК 2.1., ПК 2.3. 

ОК 6, ОК 7, ОК 8; 

 

 З-1 воздействие негативных факторов на 

человека; 

З-2 правовые, нормативные и 

организационные основы охраны труда в 

организации; 

З-3 меры безопасности при работе с 

электрооборудованием и 

электрифицированными инструментами; 

З-4 правила техники безопасности и 

охраны труда в профессиональной 

деятельности; 

З-5 экологические нормы и правила 

организации труда на предприятиях; 

З-6 условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности   

Оценка выполнения практических работ. 

Письменные проверочные работы, 

устный опрос. Оценка результатов 

тестирования. Результат выполнения 

заданий дифференцированного зачета, в 

том числе расчетных задач 
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