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Волгоградское научное издательство, 2015. 
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Монография подготовлена коллективом ав-

торов Астраханского инженерно-строительного 

института и Астраханского государственного 

медицинского университета по научному 

гранту на издательские проекты министерства 

образования и науки Астраханской области 

(распоряжение министерства образования 

и науки Астраханской области № 36 

от 01.04.2015 г.). 

Решение проблемы уровня и качества жизни 

является основной целью социально-экономи-

ческого развития страны в целом и каждого 

гражданина в отдельности. 

Актуальность темы работы подтверждается 

указом Президента Российской Федерации 

от 7 мая 2012 г. № 596-606 и Посланием Прези-

дента Российской Федерации Федеральному Со-

бранию Российской Федерации 2012 г., где ука-

зано, что «Правительству Российской Федера-

ции предстоит… обеспечить устойчивое и дина-

мичное повышение качества жизни россиян, ре-

шение демографических, социальных и эколо-

гических задач, надежное обеспечение нацио-

нальной безопасности». 

В монографии излагаются результаты прове-

денного системного исследования качества 

жизни населения на примере Нижневолжского 

региона, выявляются факторы влияния на каче-

ство жизни, предлагаются пути эффективного 

управления качеством жизни населения в жи-

лищной и коммунальных сферах. 

Астрахань находится в уникальном трансгра-

ничном положении единственного на побережье 

Каспия города, одновременно обслуживающего 

транспортные потоки, добычу нефти и газа, обес-

печивающего судоремонт. Кроме того, в соответ-

ствии со Стратегией социально-экономического 

развития Астрахани до 2025 г., город должен 

быть ориентирован на развитие международ-

ного туризма. Приток иностранных туристов 

даст стимул к действиям по улучшению качества 

городской среды, сохранению индивидуального, 

неповторимого облика Астрахани. 

Внедрение разработанных рекомендаций 

позволит органам власти своевременно выяв-

лять очаги возникновения социальной напря-

женности, оперативно принимать эффективные 

управленческие решения для стабилизации со-

циально-экономического положения в условиях 

городского хозяйствования. 

В результате авторам действительно удалось 

сделать интересные и хорошо аргументирован-

ные, основанные на глубоком анализе выводы, ко-

торые дают хорошую основу для разработки стра-

тегии по повышению качества жизни населения 

городов РФ на примере Астраханской области. 
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