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ЭНЕРГОЭФФЕКТИВНОСТЬ ЗДАНИЙ И МЕРЫ ЕЕ ПОВЫШЕНИЯ 

 

Ю. А. Лежнина, К. А. Шумак 
Астраханский инженерно-строительный институт (Россия) 

 

Рассмотрено состояние эффективности использования всех типов энергетических 

ресурсов в Российской Федерации и отдельных регионах. Проанализированы причины 

существенного различия между фактическими и расчетными затратами энергии на отоп-

ление зданий. С целью повышения энергоресурсосберегающего потенциала проектиру-

емых зданий и сооружений выделены некоторые мероприятия, изложенные в региональ-

ных методических документах «Рекомендации по обеспечению энергетической эффек-

тивности жилых и общественных зданий и сооружений». Отмечена высокая роль инфор-

мационных технологий при реализации подобных мероприятий; обучении специалистов 

области энергетики, проектировщиков и потребителей услуг ЖКХ; внедрении и 

настройке приборов учета, автоматики регулирования и прочего оборудования, обеспе-

чивающих эффективное использование и приводящих к снижению потребления топ-

ливно-энергетических ресурсов.  

Ключевые слова: энергоэффективность, повышение энергоресурсосберегающего 

потенциала, информационные технологии. 

 

We consider the state of efficiency of use of all types’ energy resources in the Russian 

Federation and individual regions. It was analyzed the reasons for the significant differences 

between the actual and calculated energy consumption for heating of building. Also, were out-

lined some of the activities in the regional methodical document "Recommendations on the 

energy efficiency of residential and public buildings and constructions" with the aim of increas-

ing energy-saving potential of the designed buildings and structures highlights. Furthermore, 

we emphasize the high role of information technology in the implementation of such activities; 

the training of specialists in the field of energy, designers and consumers of housing services; 

implementation and configuration of metering devices, automatic control and other equipment, 

for the effective use and leading to reduced consumption of fuel and energy resources. 

Keywords: energy efficiency, increasing energy-saving potential, information technology. 
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Энергоемкость ВВП России примерно в 2,5 раза выше среднемиро-

вого уровня и в 2,5–3,5 раза выше, чем во многих других странах. Повыше-

ние энергетической безопасности России и поддержка экономического ро-

ста не возможны без уменьшения энергоемкости российской экономики. 

Повышение эффективности использования всех типов энергетических ре-

сурсов позволит России выйти на европейский уровень в области ресурсо-

сбережения. В связи с этим Указом Президента Российской Федерации от 

4 июня 2008 г. № 889 «О некоторых мерах по повышению энергетической и 

экологической эффективности российской экономики» поставлена глобаль-

ная задача снижения энергоемкости ВВП России к 2020 г. не менее чем на 

40 % по сравнению с 2007 г. [1]. 

Кроме того, первыми среди пяти основных направлений модерниза-

ции и технологического развития экономики России в июне 2009 г. опреде-

лены энергоэффективность и энергосбережение. 

Основным документом, регулирующим решение проблемы энергоэф-

фективности, стал Федеральный закон от 23 ноября 2009 г. № 261-ФЗ «Об 

энергосбережении и о повышении энергетической эффективности и о внесе-

нии изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации». 

В соответствии с законом «Об энергоэффективности», принята феде-

ральная программа повышения энергоэффективности, во всех субъектах РФ 

разработаны региональные программы энергосбережения. Основная цель 

данных программ - решить поставленную Президентом задачу по снижению 

энергоемкости ВВП на 40 % к 2020 г. 

В рамках выполнения этой программы в Астраханской области утвер-

ждена комплексная целевая программа «Энергосбережение и повышение 

энергетической эффективности в Астраханской области на 2010–2014 годы 

и перспективу до 2020 года», которая ставит своей целью обеспечение уско-

рения перевода экономики на энергосберегающий путь развития и сниже-

ние энергоемкости валового регионального продукта Астраханской обла-

сти; повышение энергетической безопасности Астраханской области. Од-

нако задачи программы не отражают широкой возможности повышения 

энергоэффективности зданий и сооружений на этапе проектирования за счет 

архитектурно-планировочных, объемно-пространственных и конструктив-

ных решений, а также не учитывают необходимость проведения мероприя-

тий по повышению грамотности населения в области энерго- и ресурсосбе-

режения. Отметим высокую потребность в обучении инновационным ин-

формационным технологиям специалистов энергетических компаний и кон-

тролирующих органов. 

Обратимся к опыту других регионов Южного федерального округа по 

строительству энергоэффективных домов. С целью переселения граждан из 

аварийного жилищного фонда в энергоэффективные дома в ЮФО было по-

строено несколько энергоэффективных домов [2]. В этих домах были ис-

пользованы инновационные энергоэффективные технологии, позволяющие 
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оптимизировать потребление энергоресурсов и как следствие, уменьшить 

размер коммунальных платежей (таблицы 1–2). 

Таблица 1 

Дом в Волгоградской области [3] 
 

Информация 

Адрес энергоэффективного дома, площадь, этажность г. Волжский, ул. Им. Ге-

нерала Кармышева, 77 

Класс энергетической эффективности А 

Экономия энергии от мероприятий по энергосбережению в 

% от общего ее потребления в аналогичном доме 

15 % 

Виды оборудования, вырабатывающего энергетические 

ресурсы с использованием возобновляемых источников 

энергии 

Солнечные коллекторы, 

рекуперация воздуха 

Срок окупаемости разницы между фактически затрачен-

ными средствами на строительство данного энергоэффек-

тивного дома и стоимостью строительства аналогичного 

дома класса 

12 лет 

Дата ввода дома в эксплуатацию 09.07.2013 г. 

% освоения на текущую дату 100 % 

Экономия затрат на оплату жилого помещения и комму-

нальных услуг в энергоэффективном доме относительно 

обычного дома в расчете на 1 кв. м (%) 

  

 

Таблица 2 

Дом в Краснодарском крае [4] 
 

Информация 

Адрес энергоэффективного дома, площадь, этажность г. Апшеронск, Соц. Го-

родок, д. 29, 3 этажа, 2 

подъезда, 24 квартиры 

Класс энергетической эффективности А+ 

Экономия энергии от мероприятий по энергосбережению в 

% от общего ее потребления в аналогичном доме 
33% 

Виды оборудования, вырабатывающего энергетические 

ресурсы с использованием возобновляемых источников 

энергии 

солнечный коллектор 

«TZ 47/1800-160U» для 

снабжения горячей водой 

Энергия, выработанная альтернативными источниками, в 

% от общего ее потребления в аналогичном доме 
28 % 

Срок окупаемости разницы между фактически затрачен-

ными средствами на строительство данного энергоэффек-

тивного дома и стоимостью строительства аналогичного 

дома класса 

4 

Дата ввода дома в эксплуатацию 20.12.2012 г. 

% освоения на текущую дату 100 % 

Экономия затрат на оплату жилого помещения и комму-

нальных услуг в энергоэффективном доме относительно 

обычного дома в расчете на 1 кв. м (%) 

20 % 
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Нормативная база СНиП 23-02-2003 «Тепловая защита зданий» СП 

23-101-2004 «Проектирование тепловой защиты зданий» в сравнении с нор-

мативными требованиями СНиП II-3-79, действовавшими в РФ до 2000 г.:  

• требования к уровню тепловой защиты стен и покрытий зданий воз-

росли в среднем на 150÷200 %. Фактически это означает использование тех-

нических решений, нацеленных на утепление конструкций стен, покрытий, 

перекрытий, карнизных узлов. Однако при использовании материалов с низ-

кой теплопроводностью, подобные мероприятия имеют низкий эффект; 

• требования к уровню тепловой защиты окон и фонарей были увели-

чены только на 20÷30 %. Фактические мероприятия сводятся к использова-

нию трехкамерных окон; 

• требования к сокращению затрат энергии на вентиляцию помеще-

ний не учтены;  

• введены требования на автоматизацию потребления тепловой и 

электрической энергии. Однако сами пользователи помещений не заинтере-

сованы в их активном использовании и настройке. 

Изменения нормативных требований к уровню тепловой защиты зда-

ний не привело к желаемому повышению их энергоэффективности, так как 

фактические затраты энергии на отопление зданий остались существен-

ными. В качестве причин можно привести значительные потери энергии на 

вентиляцию, наличие потерь тепла на оконных конструкциях и через тепло-

проводные включения многослойных конструкций стен и покрытий. Нема-

ловажным фактором существенного превышения фактических расходов над 

расчетными является отсутствие мотивации в экономии тепловой энергии 

владельцев жилых помещений. Это объясняет низкий уровень использова-

ния приборов учета, автоматики регулирования и прочего оборудования, 

обеспечивающих эффективное использование и приводящих к снижению 

потребления топливно-энергетических ресурсов. 

Оптимальным и экономически обоснованным способом повышения 

энергоэффективности является только сочетание инновацинных конструк-

тивных, инженерных и организационно-правовых и информационных меро-

приятий в области энергосбережения, разработки новых методик оптимиза-

ции работы управляющих компаний [5], широкое внедрение систем автома-

тизации зданий [6]. С целью повышения энергоресурсосберегающего потен-

циала проектируемых зданий и сооружений можно рекомендовать некото-

рые мероприятия, изложенные в региональных методических документах 

23-16-2012 Санкт-Петербург «Рекомендации по обеспечению энергетиче-

ской эффективности жилых и общественных зданий и сооружений», разра-

ботанных группой специалистов под руководством к. т. н. А. С. Горшкова 

Они включают в себя комплекс энергосберегающих градостроительных ме-

роприятий, направленных на увеличение коэффициента компактности за-

стройки жилых кварталов, оптимизацию ветрового воздействия для умень-

шения инфильтрационных потерь. К конкретным решениям можно отнести 
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предложение использовать блокировку зданий, использование плоских экс-

плуатируемых крыш, увеличение плотности застройки микрорайонов, ре-

конструкцию имеющихся застроек с целью ликвидации аэродинамических 

труб, организации замкнутых или полузамкнутых пространств, оптимиза-

ции сетей общественных организаций. Все мероприятия должны проекти-

роваться с учетом экологических климатических условий. Эти же рекомен-

дации предлагают ряд архитектурно-планировочных и объемно-простран-

ственных решений, направленных на энергосбережение. К ним можно отне-

сти проектирование оптимальной формы зданий, обеспечивающих пони-

женный коэффициент компактности и минимальные теплопотери во время 

холодов период и теплопоступление в жаркое время года, за счет совершен-

ствования зданий с широким корпусом, сокращения площади наружных 

ограждающих конструкций, сокращения периметра наружных стен. Пред-

ложен ряд конструктивных мероприятий устройство мансардных этажей из 

легких ограждающих конструкций, обладающих повышенными теплоза-

щитными свойствами; максимальное остекление южных фасадов; мини-

мальное остекление северных фасадов зданий; создание дополнительных 

тамбуров; установка доводчиков на входные двери; оптимизация использо-

вания естественного освещения для уменьшения затрат электроэнергии; ми-

нимизация использования в планировке лишних коридоров, холлов и тем-

ных помещений. 

Вышеизложенные рекомендации должны быть дополнены комплек-

сом организационных, методических и информационных мер в области ре-

сурсосбережения и повышения энергетической грамотности населения. 

Проект должен отражать совместную идею снижения энергозатрат, приме-

ненных и рассчитанных с учетом общей концепции городской застройки и 

политики региона в области энергосбережения. Следует отметить высокую 

роль развития информационных технологий при реализации всех выше рас-

смотренных мероприятий. Использование современных программных ком-

плексов, позволяет рассчитать энергетические характеристики проектируе-

мых объектов уже на этапе эскизного проектирования. Без глубоких знаний 

невозможно оптимально и эффективно выполнить установку и настройку 

приборов учета, автоматики регулирования и прочего оборудования, обес-

печивающих эффективное использование и приводящих к снижению по-

требления топливно-энергетических ресурсов.  
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В статье представлена концепция практических занятий для курса «Основы концеп-

туального проектирования» для студентов старших курсов направления «Информатика 

и вычислительная техника». Целью курса является научить студентов применять методы 

теории решения изобретательских задач (ТРИЗ), использовать методы коммерциализа-

ции продуктов, а также принципы создания эффективных интерфейсов при разработке 

ИТ-решений. Курс был проведен весной 2015 года на лабораторных работах двух групп 

студентов (4 курс, 36 человек). Данный курс позволит студентам закрепить полученные 

в университете знания, даст понимание, как создавать конкурентоспособные программ-

ные продукты и выводить их на рынок, умение подготовить проект для участия в про-

граммах поддержки инновационной деятельности. 

Ключевые слова: теория решения изобретательских задач, ТРИЗ, ИТ, стартап, 

концептуальное проектирование, технологическое предпринимательство, бизнес-моде-

лирование, курс, педагогика. 
 

The article introduces concept of practical lessons for the course "Fundamentals of con-

ceptual design" for senior IT students. The aim of the course is to teach them to apply methods 

of theory of inventive problem solving (TRIZ), methods of commercialization, and good UI 

design principles to design IT solutions. The course has been tested on two groups of students 

(36 people) in spring of 2015. This course will allow students to consolidate their knowledge 

obtained at university, and give knowledge to create and commercialize competitive software 

products as well as be able to prepare documents for participation in programs to support inno-

vation. 

Keywords: theory of inventive problem solving, TRIZ, IT, startup, conceptual design, tech-

nological entrepreneurship, business modeling, course. 

 

  


