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Спортивный туризм – это отдых с физическими нагрузками, в сочетании с движе-

нием по маршруту, преодолением природных и искусственных препятствий. Уникаль-

ные ландшафты Казахстана, Киргизии, Армении, разнообразные природные условия 

России и Белоруссии позволяют развивать все многообразие видов спортивного туриз-

ма, в том числе спортивно-оздоровительного, как наиболее доступного для всех групп 

туристов, не имеющих специальной физической подготовки, а также горного, водного, 

экстремального, конного и других. Пешеходный спортивный туризм, или треккинг, – 

это один из самых популярных видов активного отдыха в мире. Заранее определяется 

маршрут, который может быть разной протяженности и сложности, и чтобы участво-

вать в походе высокой сложности, турист должен пройти испытания более низких кате-

горий сложности. Для тюркских народов традиционно использование лошадей для пе-

редвижения по горным и холмистым местностям, именно поэтому конный туризм по-

лучил всестороннее развитие именно на территориях стран, где проживают тюрко-

язычные народы. Развитие спортивных видов туризма позволяет улучшать здоровье 

туристов, их физическое состояние и подготовку, развивает спортивные интерес. Кон-

ный туризм делает доступными удаленные природные объекты, недоступные пешим 

путем, делает путешествие еще увлекательнее.  
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Sports tourism is a rest with physical activities, in combination with the movement on a 

route, overcoming natural and artificial obstacles. Unique landscapes of Kazakhstan, Kyrgyz-

stan, Armenia, a various environment of Russia and Belarus allow to develop all variety of 

types of sports tourism, including recreational - sport tourism as the most available to all 

groups of the tourists who don't have special physical training, and also mountain tourism, 

water tourism, extreme tourism, horse tourism and others. Pedestrian sports tourism, or track-

ing, is one of the most popular types of active recreation in the world. In advance the route 

which can be the different extent and complexity and to participate in a campaign of high 

complexity is defined, the tourist has to pass tests of lower categories of complexity. For the 

Turkic people use of horses is traditional for movement on mountain and hilly areas for this 

reason horse tourism has gained all-round development in territories of the countries where 

the Turkic-speaking people live. Development of sports types of tourism allows to improve 

health of tourists, their physical state and preparation, develops sports interest. Horse tourism 

makes available the remote natural objects inaccessible in the pedestrian way, does a travel 

even more fascinatingly. 

Keywords: sports tourism, tourist and recreational development of the territory, types of 

sports tourism, horse tourism. 

 

Разнообразие природных ландшафтов, высокие эстетические и эко-

логические характеристики природных территорий стран евразийского 
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экономического союза (ЕАЭС) позволяют развивать все многообразие ви-

дов туризма, но развитие спортивного туризма позволит туристам наибо-

лее подробно изучить особенности природных условий посещаемой терри-

тории.  

В Киргизии горы составляют 93 % территории, с запада на восток 

протянулись 88 хребтов горной системы Тянь-Шань. Здесь находится из-

вестное горное озеро Иссык-Куль. Еще одно озеро является не менее из-

вестной достопримечательностью Кыргызстана – озеро Мерцбахера, по-

скольку оно находится на высоте 3300 м на месте слияния ледников [8].  

В Киргизии очень развит экстремальный туризм. Множество горно-

туристических объектов в Киргизии находятся недалеко от городов Биш-

кека, Оша, Каракола. Эти и другие поселения находящиеся на берегу озера 

Иссык-Куль привлекают туристов. За весь период развития туризма на 

Тянь-Шане были проложены разнообразные маршруты, которые делятся 

на шесть категорий сложности (от 1 категории – самые простые до 6 кате-

гории – самые сложные). Несложные и недлительные маршруты относятся 

к некатегорийным походам. Есть в Киргизии реки, интересные для тури-

стов и подходящие для прохождения на катамаранах, рафтах, каяках, 

например, р. Чаткал, вместе с ее притоком Сандалаш, р. Чилик, Нарын, Чу, 

Чон-Кемин. Это реки четвертой и шестой категории сложности. Для про-

хождения рек с таким уровнем сложности требуется туристы с опытом 

участия в водных сплавах не ниже 3 категории сложности. Благоприятный 

период для походов по территории Киргизии пешком складывается с июля 

по декабрь, а для горных и водных маршрутов наиболее подходит период с 

мая по сентябрь, движение по особо сложным маршрутам желательно 

осуществлять в период август – октябрь [2]. 

Лошадь является основной особенностью тюркской культуры, по-

этому на территориях стран ЕАЭС особенно популярны конные туры или 

маршруты с возможностью верховой езды. В Киргизии туристам предла-

гаются туры по маршруту до озера Сон-Куль, с остановками у караван-

сарая Таш-Рабат, разнообразный тур на лошадях вокруг оз. Иссык-Куль, 

тур верхом к Саймалы-Таш для знакомства с наскальными рисунками. 

Именно движение верхом позволит избрать необходимую скорость движе-

ния по маршруту, ускорится по отрезку движения между объектами показа 

и замедлиться при знакомстве с уникальными объектами маршрута Вели-

кого Шелкового пути [6]. Казахстан находится в центре Евразии, страна 

представляет особый огромный и разнообразный природный комплекс, ко-

торый вобрал в себя уникальные и типичные ландшафты. Мраморный пе-

ревал, водопад Кок-Коль, Белуха, Казыгурт, Улытау, Бурхатский перевал, 

Тянь-Шань (его северная часть) – это уникальные горные территории Ка-

захстана, посещаемые ежегодно сотнями туристами, ценителями активного 

горного отдыха. В Казахстане кроме неповторимых горных ландшафтов 

активно развивается и водный туризм. В регионе Жетысу, на юго-востоке 
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страны, сосредоточено максимальное число водоемов, за что эта местность 

и была названа Семиречье. Почти все реки этого региона относятся к бас-

сейну оз. Балхаш. Озера Коксу, Каратал, Или, Чарын и Чилик пользуются 

наибольшей популярностью среди туристов [3].  

Экстремальный туризм очень активно развивается в Армении. Свя-

зано это с разнообразным горным ландшафтом, благоприятным климатом, 

а также уникальными природными достопримечательностям страны: ска-

лы, потухшие вулканы, горные озера, луга и др. Армения входит в тройку 

лучших стран в номинации «Активный, в том числе экстремальный ту-

ризм» по версии журнала National Geographic Traveler. Активно развивает-

ся в Армении и приключенческий туризм. Разрабатываются все новые ту-

ры по ущелью Нораванк, ущелью Адское (Джохкидзор), по склонам горы 

Арагац и т. д. [1].  

Разнообразные интересные маршруты разработаны и для любителей 

верховой езды. Это территории Гегамского горного хребта, горы Арагац, 

Аштаракской области, Хосровского заповедника, Сюника, Вайоц Дзора и 

Тавуша. Имеют особую популярность конные клубы «Апага-Гомер» в Ид-

жеване и «Айрудзи» в Аштараке [4].  

Спортивный туризм в Белоруссии набирает популярность. Строи-

тельство спортивных объектов по территории страны на протяжении не-

скольких последних лет все более активизируется. В Гомеле, на набереж-

ной реки Сож, введена в эксплуатацию современная гребная база «Вод-

ник». Запущены гребная база в городе Калинковичи, физкультурно-

оздоровительный комплекс с 50-метровым плавательным бассейном и 

крытым аквапарком в Жлобине, спортивно-оздоровительный горнолыж-

ный комплекс в Мозыре [7]. Агроусадьбы, специализирующиеся на кон-

ном туризме, устраивают для гостей не только походы различной сложно-

сти с посещением достопримечательностей, но и многодневные лагеря с 

проживанием в палатках и соревнованиями по верховой езде [5].  
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Евразийский экономический союз – это одна из крупных экономических организа-

ций в мире. В ее состав входит пять стран-участниц: Российская Федерация, Белорус-

сия, Казахстан, Армения и Киргизия. Каждая из перечисленных стран имеет свою бога-

тую историю, которую создавали живущие в ней народы. Кроме истории в этих стра-

нах создавались и развивались традиции, обычаи, фольклор, религия и культура. Среди 

всех разновидностей туризма в последние годы особое внимание привлечено к этно-

графическому туризму, как одному из направлений экологического туризма. Этногра-

фический туризм имеет главной целью сбор и анализ информации, связанной с бытом, 

религией, культурой, традициями, обрядами и другими атрибутами культуры прису-

щими любому этносу. Этнографический туризм, также понимается как, изучение исто-

рии народов, знакомство с их мифологией, легендами, кухней, традиционными костю-

мами. В статье рассматриваются несколько аспектов развития и организации этногра-

фического туризма в странах Евразийского экономического союза. Приведены приме-

ры организации этнографических туров; рассмотрены возможности представления эт-

нографического потенциала туристам по средствам квестов, туристкой анимации и др. 

Интересным приемом является включение этнографических элементов в программу 

работы аниматоров или квест-игры.  

Ключевые слова: этнографический туризм, туристско-рекреационный культурно-

исторический потенциал территории, этнографические ресурсы, квест-игры. 
 

The Eurasian Economic Union is one of the largest economic the organizations in the 

world. Five member countries are its part: Russian Federation, Belarus, Kazakhstan, Armenia 

and Kyrgyzstan. Each of the listed countries has the rich history which was created by the 

people living in it. Except history in these countries traditions, customs, folklore, religion and 

culture were created and developed. Among all kinds of tourism in recent years the special 

attention is drawn to ethnographic tourism as to one of the directions of ecological tourism. 

Ethnographic tourism has a main goal collection and the analysis of information connected 

with life, religion, traditions, ceremonies and other attributes of culture inherent in any ethnos. 

Ethnographic tourism, is also understood as, studying of history of the people, acquaintance to 

their mythology, legends, kitchen, traditional suits. The article discusses several aspects of the 

development and organization of tourism in the countries of the Eurasian economic Union. 


