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В статье исследуется уровень и качество жизни населения России, рассматривают-

ся проблемы и основные направления повышения данных показателей в современных 

экономических условиях России. 
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The article explores of the level and quality of life of the population, examines the prob-

lems and the main directions for improving these indicators in the current economic condi-

tions in Russia. 
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В настоящее время проблемы качества жизни и уровня находятся в 

центре внимания международной научной общественности. Все мировое 

сообщество, в том числе Россия вступает в новую цивилизацию, основны-

ми характеристиками которой являются, прежде всего, глобальные изме-

нения в экономике, формирование постиндустриального общества, гума-

низация наиболее важных сфер жизни, увеличение роли науки, образова-

ния и культуры в обществе.  

Перечисленные процессы обуславливают повышение роли человече-

ского капитала, что требует всестороннего изучения проблем уровня и ка-

чества жизни населения. 

Уровень жизни и качество жизни - суждения разные, прежде всего 

по своей «объемности» [1, с. 2]. 

Уровень жизни – это показатель, который отражает благосостояние 

населения (уровень доходов, возможность удовлетворения физиологиче-

ских потребностей граждан и т. д.) [2, с. 3].  

Качество жизни – широкое понятие, включающее в себя не только 

материальное благополучие людей, а также возможности доступа к каче-

ственному здравоохранению, транспорту, соцобеспечению, коммуникаци-

ям и связи, культурной деятельности и пр.) [3, с. 212]. 

Для исследования уровня жизни населения были выбраны следую-

щие показатели: среднедушевые денежные доходы и потребительские рас-

ходы населения; средний размер назначенных пенсий; среднемесячная но-

минальная начисленная заработная плата работников организаций; 
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За период с 2015 по 2016 г. среднедушевые денежные доходы в РФ 

увеличились на 271 руб. (на 0,88 %), а потребительские расходы – на 

1146 руб. (на 5,41 %) (табл. 1). 

Таблица 1 

Среднедушевые денежные доходы и потребительские расходы 

населения РФ 
 

Округа 

Среднедушевые 

денежные доходы, 

руб. 

Темп при-

роста, % 

Среднедушевые по-

требительские рас-

ходы, руб. 

Темп при-

роста, % 

2015 г 2016 г 2015 г 2016 г 

РФ 30 467 30 738 0,88 21 158 22 304 5,41 

Центральный 38 768 39 470 1,81 28 017 28 260 0,87 

Северо-

Западный 
32 329 33 476 3,55 21 531 23 196 7,73 

Южный 25459 26 519 4,16 21 182 21 020 -0,76 

Северо-

Кавказский 
23 024 23 399 1,63 17 336 18 100 4,41 

Сибирский 23 569 23 613 0,19 15 931 16 074 0,90 

Уральский 32 880 32 200 -2,06 23 037 22 933 -0,45 

Приволжский 26 287 25 729 -2,12 18 408 18 820 2,24 

 

Наибольшее увеличение среднедушевых денежных доходов было 

зафиксировано в Южном федеральном округе. В 2016 г. по сравнению с 

2015 г. данный показатель поднялся на 1060 руб. (на 4,16 %). В худшем 

положении оказался Приволжский федеральный округ, у которого доходы 

населения потерпели спад на 558 руб. (на 2,12 %) [4]. 
 

 
 

Рис. 1. Динамика среднемесячной номинальной начисленной заработной платы 

работников организаций в РФ и в федеральных округах страны 
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В наибольшей степени потребительские расходы возросли в Северо-

Западном федеральном округе на 1665 руб. (на 7,73 %). Регионами, в кото-

рых расходы населении уменьшились в наибольшей степени, являются 

Уральский и Южный федеральные округа, на 104 руб. (на 0,45 %) и на 

162 руб. (0,76 %). 

Среднемесячная номинальная заработная плата работников органи-

заций в РФ в 2016 г. по сравнению с 2015 г. возросла на 2765 руб. (на 

8,1 %) [5]. За данный период наибольшее увеличение произошло в Северо-

Западный федеральном округе на 4195 руб. (10,02 %). В Северо-

Кавказcком федеральном округе заработная плата возросла в наименьшей 

степени – на 1195 руб. (на 5,5 %) (рис. 1). 

Средний размер назначенных пенсий в нашей стране в 2016 г. соста-

вил 17 426 руб., что на 6537 руб. (на 60,03 %) меньше, чем в 2015 г. 

Наибольший показатель был зафиксирован в Северо-Западном федераль-

ном округе, за изучаемый период он увеличился на 5354 руб. (на 39,3 %) 

(рис. 2). 
 

 
 

Рис. 2. Динамика среднего размера назначенных пенсий 

в РФ и федеральных округах страны 

 

По данным 2016 г. по уровню жизни среди всех стран мира, Россия 

расположилась на 61 месте. Также наша страна попала в список стран с 

высоким уровнем дохода в рейтинге Всемирного Банка и расположилась 

на 40 месте.  

Основными проблемами для людей стали безработица, инфляция и 

обнищание. В основном за счет предпринимателей произошло сокращение 

доходов населения. Отечественный бизнес был не в силах справиться с си-

туацией резкого роста процентных ставок по кредитам.  

Кроме того, отрицательное влияние оказывает падение спроса на 

практически любую продукцию в результате кризиса, а также неэффектив-
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ность экономической системы, ее исключительной зависимости от цен на 

ресурсы на международных рынках. 

Возрастающий интерес к вопросу становления благоприятных эко-

номических условий, с нашей точки зрения, свидетельствует, что совре-

менное общество обеспокоено уже не столько проблемами самосохране-

ния, сколько вопросами социального прогресса и возобновления своей ро-

ли и своего места в мировом сообществе. Таким образом, для создания 

благоприятных экономических условий принципиально важно, чтобы ба-

зовой ценностью для дееспособного человека являлся заработок, а не по-

собие.  

Установление государственных гарантий трудовых прав и свобод 

граждан, создание нормальных условий труда, а также достойная оплата 

труда развивают эффективную трудовую мотивацию, которая, наряду с 

уверенностью в завтрашнем дне повышает жизнеспособность российского 

общества. 

В свою очередь обществу необходимо предпринять ряд мер, которые 

не позволят укореняться старым институтам, но приведут общество в 

стране на новый уровень развития, уровень жизни и благосостояния. Далее 

приведены основные направления и механизмы преодоления бедности в 

России. 

В рамках государства необходимо проводить эффективную государ-

ственную финансовую политику, способствовать развитию малого бизне-

са, регулировать экономические процессы. 

Кроме этого необходим и такой комплекс мер: 

1) стабилизировать покупательную способность доходов населения 

и уровень заработной платы на всей территории РФ; 

2) минимизировать межотраслевое и территориальное колебание 

уровней доходов населения; 

3) бороться с бедностью. 

Безусловно определяя качество жизни населения, любые исследова-

ния ориентируются на экономическую составляющую и материальные 

блага человека.  

Тем не менее, не стоит забывать, что качество жизни – это также ин-

тегрированный социальный показатель. И свое проявление он должен 

находить в объективной и субъективной удовлетворенности человека все-

ми показателями его жизни. 
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номического развития России. Показаны основные меры экономической политики, 
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The investment policy of the state is an important factor in accelerating Russia's econom-

ic development. The main measures of economic policy are shown, which enabled many 

countries to create an "economic miracle", and the prerequisites for this in Russia. 
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В основе «экономического чуда» лежит эффект «быстрого старта», 

проявление которого состоит в том, что бедные страны могут развиваться 

значительно быстрее богатых. 

В силу низкого уровня инвестиций и, как следствие, низкой капита-

ловооруженности, в бедных странах производительность труда очень низ-

ка. Поэтому даже незначительные инвестиции могут существенно увели-

чить темпы их экономического роста. На рис. 1 показана относительная 

разница значений предельной производительности 1-й и n-й единиц инве-

стиционного капитала (МРi1  > МРin). 

Низкий уровень инвестиций в бедных странах объясняется низким 

уровнем сбережений, что, в свою очередь, обусловлено низкими доходами.  

В развитых же странах техническая оснащенность работников высо-

ка. Поэтому даже значительный прирост капитала на одного рабочего, не 

приводит к заметному росту производительности труда.  

Если сравнить некоторые статистические показатели, то можно уви-

деть, что в России есть предпосылки для эффекта «быстрого старта».  

 


