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АРХИТЕКТУРНО- ЛАНДШАФТНОЕ ФОРМИРОВАНИЕ 
 СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЦЕНТРОВ НА РЕЛЬЕФЕ В РОСТОВЕ-НА-ДОНУ 
А. А. Захарочкина, А. В. Скопинцев  
Южный федеральный университет 

 

Рассматривается проблема формирования архитектурно-ландшафтной среды спортивно-оздоровительных центров на 
рельефе. Описываются основные свойства и типы рельефа. Раскрываются понятия рельефа и архитектурно-ландшафтной 
среды. Обоснована актуальность создания спортивно-оздоровительного объекта. Благодаря соединению архитектурной и 
природной составляющей появляется разнообразие моделей общественного пространства, которые совмещает в себе две 
функции: спортивно-оздоровительную и рекреационную. На основе исследований выбрано наиболее обоснованное место-
положение и сформирована основная дизайн-концепция проекта. Анализ региональных особенностей проектирования 
показал, что разработка объекта невозможна без изучения природного ландшафта и рельефа участка. На его основе были 
выявлены определенные зоны взаимодействия рельефа и объекта, проанализированы различные художественно-
планировочные структуры и схемы зонирования.  

Ключевые слова: рельеф, архитектурно-ландшафтная среда, геопластика, спортивно-оздоровительный объект, рекреа-
ция, здоровый образ жизни.  

 
ARCHITECTURAL AND LANDSCAPE FORMATION OF SPORTS AND HEALTH CENTERS  
ON RELIEF IN ROSTOV-ON-DON 
A. A. Zakharochkina, A. V. Skopintsev 
Southern Federal University 
 

The problem of formation of architectural and landscape environment of sports and health centers on the relief is considered. The 
basic properties and types of relief are described. The concepts of relief and architectural and landscape environment are revealed. 
The urgency of creating a sports and recreation facility is substantiated. Due to the combination of architectural and natural compo-
nent there is a variety of models of public space, which combines two functions: sports and recreational. Based on the research, the 
most reasonable location was chosen and the basic design concept of the project was formed. Analysis of regional design features 
showed that the development of the object is impossible without studying the natural landscape and terrain of the site. Based on it 
has identified zones of interaction terrain and object, analyzes the various artistic-structure planning and zoning.  

Keywords: topography, architectural and landscape environment, geoplastics, sports facility, recreation, a healthy lifestyle. 

 
В настоящее время уделяется большое внима-

ние здоровью нации, развитию сети спортивно-
оздоровительных объектов и учреждений. Пра-
вительство РФ одобрило проект «Формирование 
здорового образа жизни», цель которого – повы-
сить число россиян, ответственно относящихся к 
своему здоровью. «В рамках реализации проекта 
предполагается к концу 2019 года увеличить до-
лю граждан, приверженных здоровому образу 
жизни, до 45 %, а к концу 2025 года – до 60 %».  
Из этого следует, что проблема пропаганды здо-
рового образа жизни, нацеленность на успех, за-
бота о собственном жизненном тонусе, поиске 
ресурсов долголетия сейчас крайне актуальна. 

Исходя из данной проблемы, предлагаются 
проектные концепции и подходы, нацеленные 
на максимальное раскрытие рекреационного и 

ландшафтного потенциала городов Юга России, 
в том числе и Ростова-на-Дону, а также на раз-
витие различных типов спортивно-оздорови-
тельных сооружений, объектов спорта и веде-
ние здорового образа жизни. Подобные объек-
ты подразумевают многопрофильное спортив-
но-оздоровительное учреждение, центр или 
комплекс самостоятельных объектов, деятель-
ность которого будет направлена на повыше-
ние качества жизни людей, снижение уровня 
заболеваемости, внедрение культуры здорово-
го образа жизни, усиление способности соци-
альной адаптации и стрессоустойчивости в со-
временных быстроменяющихся условиях. 

Предлагаемый в работе спортивно-оздоро-
вительный центр может проектироваться в 
различных условиях размещения: в структуре 
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новых жилых комплексов, в структуре истори-
ческого центра, на площадках с природным и 
антропогенным ландшафтом или в зонах обще-
ственной активности с целью диагностики, 
профилактики, лечения и реабилитации людей 
любой возрастной группы. А также с целью 
привнесения в массы идеи динамичного, ак-
тивного и здорового образа жизни. 

Подобный объект в Ростове может стать 
уникальным средовым комплексом, включаю-
щим в себя многофункциональную среду, фор-
мирующую другой подход к отдыху, здоровью 
и спорту с включением узкопрофильных объ-
ектов (спортивные и тренажерные залы, бас-
сейны), а также открытую рекреационную и 
общественную среду. 

Цель работы заключается в разработке про-
ектного решения, основанного на сочетании 
композиционно-художественных компонентов 
архитектурной среды, для организации мно-
гофункционального средового объекта в Ро-
стове-на-Дону, раскрывающего весь потенциал 
региональных особенностей места проектиро-
вания и культурно-исторический потенциал 
города, в соответствии с современными техно-
логиями и тенденциями проектирования спор-
тивно-оздоровительных центров. 

Постановка проблемы научной работы. На 
данный момент в Ростове нет аналогичного 
средового комплекса, включающего в себя мно-
гофункциональную среду. Есть лишь отдельно 
стоящие, узконаправленные объекты (спор-
тивные и тренажерные залы, бассейны, лечеб-
ные учреждения), но центров, совмещающих в 
себе эти две значимые функции, нет. Спорт не 
может существовать без здоровья, а лечение и 
профилактики без правильной физической 
формы. Сегодня формируется новый подход к 
отдыху, здоровью и спорту. Это нечто целое, 
комплексное, несколько аспектов одного со-
ставляющего - здорового образа жизни.  

В результате поставленной проблемы, воз-
никает необходимость в разработке проектного 
решения многофункционального спортивно-
оздоровительного центра, основанного на рас-
крытии рекреационного и функционального 
потенциала города с активным использованием 
рельефа местности и природного ландшафта.  

Научная новизна заключается в формирова-
нии уникального тематического спортивно-
оздоровительного центра с включением в него 
существующей исторической застройки, а также 
в создании новой композиционной структуры, 
направленной на повышение качества досуга 
жителей с привнесением в массы здорового об-
раза жизни, используя современные тенденции 
в проектировании и формообразовании.  

Дизайн концепция проекта заключается в 
активном использовании геопластики рельефа 

берегового склона как фактора пространствен-
ной и композиционной организации объекта, в 
основе которого лежит взаимодействие не-
скольких тематических террас, включающих 
спортивно-оздоровительные и рекреационные 
зоны, функционально-коммуникационные и 
публичные пространства, связанные с городом 
и набережной.  

Практическая значимость заключается в ис-
пользовании данного решения дизайн концеп-
ции в проектировании спортивно-оздорови-
тельных центров, основанного на выявленных 
композиционно-художественных аспектах ар-
хитектурно-ландшафтной среды, с использова-
нием новых технологий, структур и моделей, а 
также методов проектирования.  

Разработка методики предпроектных ис-
следований исходной территории участка с 
геопластикой рельефа обеспечивает эстетиче-
ские качества и комфортность проектируемой 
среды. Это является актуальным для совершен-
ствования средового дизайна участков города, 
которые расположены в условиях горного, пе-
ресеченного и сложного рельефа. Основная 
проблема заключается в определении «границ 
взаимодействия» между искусственными и 
природными компонентами архитектурно-
ландшафтной среды.   

Рельеф выступает одним из главных факто-
ров, диктующих композицию, ассоциативный 
образ, а также функциональное наполнение объ-
ема и открытых средовых территорий. Природ-
ный рельеф участка оказывает качественное 
влияние на архитектурно-планировочную струк-
туру, сценарно-функциональные связи, оборудо-
вание и предметное наполнение среды. 

Архитектурно-ландшафтная среда обладает 
определенной структурой.  Она представляет 
собой совокупность элементов природного 
ландшафта (прежде всего различных форм ре-
льефа) и архитектурной составляющей: спор-
тивно-оздоровительного объекта, а также объ-
ектов рекреационного назначения, пешеход-
ных связей, с включением элементов благо-
устройства и озеленения.  Сочетания этих эле-
ментов могут быть самыми различными, но 
каждый раз они образуют целостную систему, в 
которой разворачивается значительная часть 
процессов жизнедеятельности. Используя в 
проектировании объекта на рельефе элементы 
определенного стилевого направления, под-
черкнутые теми или иными формами геопла-
стики участка, становится возможным выстра-
ивать эксклюзивные композиции: тематиче-
ские, сезонные, географические, стилистиче-
ские или художественные.  

Возникает необходимость выявить и систе-
матизировать визуальные, пластические (гео-
морфные), композиционные свойства различ-
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ных форм рельефа с целью их закономерного и 
последовательного «включения» в творческий 
процесс формообразования спортивно-оздоро-
вительного комплекса на рельефе. 

К геоморфным ландшафтным характери-
стикам рельефа относятся: 

1) свойства высокогорных ландшафтов – 
наличие острой вершины, отрогов, отвесных 
склонов; сочетание нескольких вершин; склонов, 

2) свойства природных террасированных 
склонов – уступчатость и складчатость склона, 
сдвиги и смещения слоев – террас; 

3) характеристики долинных ландшафтов – 
наличие единого русла-долины, связь нескольких 
балок, взаимодействие двух склонов – «берегов»; 

4) свойства холмистой местности – нали-
чие нескольких пологих или выпуклых вер-
шин – холмов; наличие нескольких русел-
балок и долин; 

5) свойства пойменных ландшафтов – криво-
линейные мелкорасчлененные террасы, плавные 
наложения пластов и слоев пород по принципу 
«движущихся» вязких масс и жидкостей; 

6) свойства степной малоуклонной местно-
сти – пологий склон, одно направление уклона, 
отсутствие складок, плавные перетекания от-
меток. 

Визуально-пространственные характеристи-
ки рельефа позволяют относиться к нему с по-
зиции «пейзажа» – как к отдельному видовому 
кадру – картине, полученному в определенных 
условиях восприятия. К ним относятся: 

• Зрительные барьеры (ограждения) – плот-
ные, прозрачные, условные, сложной и простой 
конфигурации; 

• Глубина – замкнутая, открытая, криволи-
нейная, кулисная и др. 

• Масштаб – значительный, эпический, круп-
ный, мелкий, камерный и т.д. 

• Зрительные фокусы – точки повышенного 
внимании: складки, переломы. 

• Планшет – текстура и фактура основания  
в кадре. 

Варианты сочетания этих элементов в струк-
туре видовой картины позволяют формировать 
характер восприятия рельефа участка.  

Композиционные характеристики рельефа 
образуют композиционный каркас местности, 
который включает: 

• Доминанты – значительные компоненты 
рельефа, отличающиеся массой, цветом, фор-
мой и т.д.; 

• Акценты – зрительные ориентиры, изоб-
разительные яркие детали масс рельефа, под-
держивающие основную доминанту; 

• Композиционные оси – «силовые линии дви-
жения», определяющие направления развития 
геоморфных складок и русел рельефа местности; 

• Фоновые элементы – основная масса при-
родных плоскостей, поверхностей и элементов 
рельефа участка, на которые накладывается его 
акцентно-доминантная структура.  

Систематизация визуально-пространствен-
ных и композиционных свойств рельефа позво-
ляет выделить три характерных его типа: высо-
кий рельеф, средний и низкий (пологий) рельеф. 
Известные в литературе типы рельефа [2, 3], 
выделенные по геоморфным и топографиче-
ским признакам обладают уникальным набором 
визуальных и композиционных характеристик. 
Так «высокогорному (сложному)» рельефу свой-
ственны активный силуэт, динамика формооб-
разуюших и «силовых» линий движения, нали-
чие ярких природных доминант. Для «средне-
горного (террасированного)» рельефа харак-
терны метро – ритм в силуэте и конфигурациях 
формообразующих линий, «поступательность» 
линий движения; «долинному» рельефу соот-
ветствует глубинная композиция пейзажа, 
сложнокриволинейная структура композицион-
ных осей и движений, предполагающих образо-
вание «мостов – связей»; для «холмистого» ре-
льефа свойственны несколько доминируюших 
плато – акцентов, множество взаимопересекаю-
щихся композиционных осей (рис. 1). 
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Рис.1 Модели типов рельефа (автор – Захарочкина А.А.) 
 

На основе анализа региональных особенно-
стей можно выделить три основные структуры, 
типологические, функционально-планировоч-
ные модели проектирования. 

Центрическая планировочная структура. Воз-
можность расположения такой структуры –

террасированный или долинный тип рельефа. 
Позволит расположить на террасах открытые 
летние площадки, вписать объект в окружающую 
среду, сделать его многоуровневым, расположить 
объект вдоль русла реки (рис. 2). 
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Линейная планировочная структура. Воз-
можность расположения такой структуры – 
пологий(степной) тип рельефа. Горизонталь-
ные линии рельефа позволят расположить 
объект вдоль уклона, тем самым выявить пла-
стичную природную форму. (рис. 3) 

Многоуровневая планировочная структура. 
Возможность расположения такой структуры 
как на пологом, степном рельефе, так и на тер-
расированном или долинном. Основные пре-
имущества такой структуры, то что она имеет 
большое количество различных связей, площа-
док и  уровней, что легко позволяет переме-
щаться по объекту как по направлению релье-
фа, так и между отметками его высот (рис. 4). 

По своим архитектурно-планировочным и 

объемно-конструктивным особенностям спор-
тивные сооружения подразделяются на объем-
ные и плоскостные. К объемным относятся все 
крытые спортивные сооружения: спортивные 
залы, Дворцы спорта, крытые бассейны и ма-
нежи; к плоскостным – спортивные поля, конь-
кобежные дорожки, лыжные и горнолыжные 
трассы. 

Основная цель проектирования среды спор-
тивно-оздоровительного центра - сформиро-
вать пространство, основанное на сочетании 
композиционно-художественных компонентов 
архитектурной среды, элементов пластики, 
оборудования и городской мебели на примере 
выявленных моделей (рис. 2–4). 

 

 
Рис. 2. Центрическая планировочная структура (автор – Захарочкина А.А.) 

 

 
Рис. 3. Линейная планировочная структура (автор – Захарочкина А.А.) 
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Рис.4 Многоуровневая планировочная структура (автор – Захарочкина А.А.) 

Анализ мирового опыта, изучение ландшаф-
та и геопластики рельефа проектирования от-
крытой среды и спортивных объектов на рель-
ефе позволил выявить следующие концепту-
альные  подходы:  

1) активное  преобладание природного ре-
льефного ландшафта над архитектурной за-
стройкой;  

2) взаимодействие (слияние) ландшафта, 
природной среды с окружающей застройкой;  

3) активное доминирование рельефа над 
архитектурными  сооружениями.   

В качестве вариантных моделей композици-
онной организации проектируемого спортивно-
оздоровительного центра на рельефе приняты 
следующие приемы:  

а) прием акцентного выделения  элементов 
из общего объема для создания выразительной 
композиции; 

б) выявление коммуникационных связей (га-
лереи, пешеходные переходы, въезды в паркин-
ги; выходы на «зеленую кровлю»);  

в) использование перепадов рельефа (раз-
ноуровневые, тематические террасы); 

г) организация открытых общественных 
пространств: рекреационных зон, спортивных и 
оздоровительных площадок, игровых модулей; 

Проектирование спортивно-оздоровительных 
центров в природном контексте учитывает ком-
позиционные особенности ландшафта и природ-
ного рельефа. Соединение архитектурной и при-

родной составляющей порождает разнообразие 
моделей общественного пространства, которые 
совмещает в себе две функции: спортивно-
оздоровительную и рекреационную.   

Для формирования функционально-про-
странственных моделей объединения архитек-
турной среды спортивно-оздоровительных 
центров и природных компонентов были вы-
явлены характерные для них функциональные 
зоны и блоки, в которые входят:  

• закрытая общественная зона: холл, гарде-
робная, тренажерные и спортивные залы, са-
нузлы, душевые, бассейны, сауны; 

• полуоткрытые летние помещения: балко-
ны, лоджии, открытые террасы, эксплуатируе-
мая  кровля, переходы и крытые галереи; 

• открытая природная зона: площадки, пан-
дусы, лестницы, коммуникационные связи, га-
зоны, цветники, беседки, малые архитектурные 
формы.  

Дизайн концепция проекта основывается на 
активном использовании геопластики рельефа 
берегового склона как фактора пространствен-
ной и композиционной организации объекта,  
в основе которого лежит взаимодействие не-
скольких тематических террас, включающих 
спортивно-оздоровительные и рекреационные 
зоны, функционально-коммуникационные и пуб-
личные пространства, связанные с городом и 
набережной. 
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Таким образом, с помощью разработанной ди-
зайн-концепции проекта  можно запроектиро-
вать оптимальные объемно-пространственные и 
планировочные параметры  объектов спортивно-
оздоровительного центра, руководствуясь ана-
лизом разработанных функциональных моделей 
и систематизацией основных характеристик ре-
льефа.  

Анализ региональных особенностей проек-
тирования показал, что разработка объекта 
невозможна без изучения природного ланд-
шафта участка. Были выявлены определенные 
зоны взаимодействия рельефа и архитектурно-
го объекта, так же проанализированы различ-

ные художественно-планировочные структуры, 
на основе которых можно определить схему 
планировочного зонирования участка. 

Окружающая среда обеспечивает наш  ком-
форт и  озеленение становиться для нас больше 
необходимостью соединения с природой, чем 
просто украшением территории. Основная идея 
интеграции архитектурных моделей и природ-
ного ландшафта формирует многофункцио-
нальную среду и совершенно новый подход к 
отдыху, здоровью и спорту, используя совре-
менные тенденции в проектировании и геопла-
стику рельефа.  
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ЧИСЛЕННЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ РАБОТЫ СВАИ С КОНЦЕВЫМ СФЕРИЧЕСКИМ УШИРЕНИЕМ  
В СОСТАВЕ ГРУППЫ СВАЙ  
В. С. Фёдоров1, Н. В. Купчикова2, М. Д. Гавриков1 

1Российский университет транспорта (РУТ) 
2Астраханский государственный архитектурно-строительный университет 
 

В статье представлены некоторые аспекты развития теории построения расчётных схем групп длинных свай с концевы-
ми сферическими уширениями и результаты их численного анализа несущей способности свай с концевыми уширениями в 
сравнительном расчёте с работой свай без уширения в кусте. 

Ключевые слова: буронабивные сваи, готовые сваи, технологии устройства, уширения, формообразование. 

 
NUMERICAL STUDIES OF THE OPERATION OF A PILE WITH END SPHERICAL BROADENING  
AS PART OF A PILE GROUP  
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The article presents some aspects of the theory of building numerical schemes groups of long piles with spherical end caps and the 
results of their numerical analysis of bearing capacity of piles with end caps in the comparative calculation of the working piles with-
out widening in the Bush. 

Keywords: bored piles, the piles are ready, the technology of the device, widening, shaping. 
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