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ПОЗДРАВЛЕНИЯ 
 

 
Дорогие кол-

леги, авторы, чи-
татели! 

Научно-технический 
журнал «Инженерно-
строительный вест-
ник Прикаспия» Аст-
раханского государ-
ственного архитек-
турно-строительного 
университета с че-
стью проводит 2021 
год, подтверждая и 
укрепляя свой высо-
кий научный статус: 

журнал входит в перечень рецензируемых науч-
ных изданий, в которых должны быть опубли-
кованы основные научные результаты диссер-
таций на соискание ученой степени кандидата 
наук, на соискание ученой степени доктора наук 
(ВАК); представлен в Российском индексе науч-
ного цитирования. Метаданные статей разме-
щаются в Научной электронной библиотеке. 

Из номера в номер в журнале освещаются са-
мые актуальные вопросы, связанные с фунда-
ментальными и прикладными проблемами в об-

ласти строительства, архитектуры, энергоре-
сурсосбережения, экологии, экономики строи-
тельства, информационных технологий.  

Редакционная коллегия прилагает все уси-
лия, чтобы журнал оставался для вас интерес-
ным, постоянно размещая такие материалы, как: 
обзоры, комментарии, поздравления, новости. 

Мы рады, что были с вами в 2021 году, и бла-
годарим за поддержку, внимание к нашему пе-
риодическому изданию. Надеемся, что вы оста-
нетесь нашими читателями и авторами в насту-
пающем году, потому что именно вы являетесь 
главным условием жизни журнала.  

Мы планируем расти и развиваться, стано-
виться еще интереснее для вас.  

Дорогие друзья! Желаем, чтобы вы всегда 
находили в нашем журнале актуальную инфор-
мацию и каждый номер приносил вам пользу и 
удовольствие от чтения. 

Пусть 2022 год будет продуктивным, инте-
ресным и бережно сохранит все самое лучшее, 
принесет в каждый дом удачу, благополучие, 
много светлых и радостных дней!  

Успехов в вашей исследовательской деятель-
ности, добрых делах и начинаниях!  

 
 

Ректор Астраханского государственного 
архитектурно-строительного университета,  
главный редактор журнала                                       
«Инженерно-строительный вестник Прикаспия»,  
доктор технических наук, профессор, 

 
 

 
                        Т.В. Золина 

 

 
РЕЦЕНЗИИ 

 
 

РЯЗАНЦЕВ А.А., МОРДАСОВА А.Ф. 
УПРАВЛЕНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНЫМ СОСТОЯНИЕМ ЧЕЛОВЕКА ВО ВРЕМЯ ЭКЗАМЕНОВ, ИСПЫТА-
НИЙ И СПОРТИВНЫХ ВЫСТУПЛЕНИЙ: УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ 
 

Актуальность учебно-методического посо-
бия не вызывает сомнений, так как «психоэмо-
циональная напряженность» проявляется в 
профессиональной и учебной деятельности 
практически каждого человека. Качественное 
исполнение своих обязанностей в подобных 
ситуациях практически невозможно.  

Теоретическая значимость учебно-методи-
ческого пособия в том, что авторами проанали-
зировано большое количество специальной 
литературы в области педагогики, психоло-
гии, спортивной литературы и музыкального 

исполнительства, и отобраны средства и ме-
тоды профилактических мер с эмоциональ-
ным стрессом. 

Практическая значимость учебно-методи-
ческого пособия в том, что авторы рекомен-
дуют апробированные технологии профилак-
тики стресса несколькими направлениями, 
включая физическую культуру и спорт. 

Содержательность учебно-методического 
пособия требует внедрения в учебный процесс 
студентов вуза, а его теоретическая и практи-
ческая значимость достойна оперативной пуб-
ликации и тиражирования. 

 

© И. А. Кузнецов
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РЯЗАНЦЕВ А.А., МОРДАСОВА А.Ф. 
УПРАВЛЕНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНЫМ СОСТОЯНИЕМ ЧЕЛОВЕКА ВО ВРЕМЯ ЭКЗАМЕНОВ,  
ИСПЫТАНИЙ И СПОРТИВНЫХ ВЫСТУПЛЕНИЙ: УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ 
 

Данное учебно-методическое пособие содер-
жит научно-практический материал для успеш-
ного внедрения в учебный процесс по физиче-
скому воспитанию и практической деятельности 
вузов по профилактике эмоциональной напря-
женности во время экзаменов, испытаний и спор-
тивных выступлений. В пособии обобщены реко-
мендации и технологии снятия эмоционального 
стресса из области педагогики, музыкального ис-
полнительства и спортивной технологии. 

Практическая значимость учебно-методиче-
ского пособия в том, что заинтересованный чита-
тель (студент, педагог) имеет возможность вы-
бора оптимальных средств, методов и рекоменда-
ций применительно к любой стрессовой ситуации. 

Структурное построение рецензируемого по-
собия, стиль изложения и объем использованной 
литературы характеризует авторов как специа-
листов, глубоко разбирающихся в излагаемом 
материале. 

Учебно-методическое пособие Рязанцева А.А. 
и Мордасовой А.Ф. является завершенным 
учебно-методическим материалом, соответ-
ствует необходимым требованиям к оформле-
нию подобных работ и рекомендуется к публика-
ции в открытой печати. 
 

© А. Э. Буров 
 

КАРАУЛОВА А.Д. 
АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК ДЛЯ НЕЯЗЫКОВЫХ ФАКУЛЬТЕТОВ Часть 2: УЧЕБНОЕ ПОСОБИЕ 
 

Ввиду расширения международного сотрудни-
чества, формирования единого образовательного 
пространства, постоянно меняющейся ситуации на 
рынке труда и возрастающей конкуренции повы-
шаются требования к профессиональной подго-
товке специалистов и формированию определен-
ного набора профессиональных компетенций. Вла-
дение иностранным языком и способность к ино-
язычной профессионально-ориентированной ком-
муникации являются неотъемлемой составляю-
щей подготовки высококвалифицированных спе-
циалистов, залогом эффективного профессиональ-
ного общения в международном пространстве и 
дальнейшего профессионального роста. В этом от-
ношении актуальность учебного пособия для бака-
лавриата «Английский язык для неязыковых фа-
культетов.Часть 2» не вызывает сомнения. 

Рецензируемое учебное пособие предназна-
чено для студентов 1-2 курсов высших учебных 
заведений очной и заочной форм обучения не-
языковых направлений обучения, а также для 
широкого круга читателей и является продолже-
нием учебника «Английский язык», второй ча-
стью серии учебников для неязыковых факуль-
тетов А.Д. Карауловой. 

Представленное на рецензирование пособие 
разработано в полном соответствии с типовой 
рабочей программой обучения дисциплине 
«Иностранный язык», составленной с учетом 
требований Федерального государственного об-
разовательного стандарта высшего образования 
нового поколения (ФГОС3++). 

Основной целью учебного пособия является 
формирование и развитие навыков коммуника-
ции в устной и письменной формах на иностран-
ном языке для решения задач коммуникативной 
деятельности. 

Пособие способствует повышению исходного 
уровня владения иностранным языком, развивая 

навыки и умения иноязычного общения, и фор-
мированию такой компетенции, как способность 
осуществления деловой коммуникации в устной 
и письменной формах на государственном языке 
Российской Федерации и иностранном(ых) 
языке(ах) (УК-4). 

Рецензируемое пособие имеет коммуника-
тивную направленность. В основе разработки те-
матики пособия и подбора материала лежат 
принципы последовательности, систематично-
сти, доступности при необходимой степени труд-
ности, а также принцип активности обучаемых. 
Отбор материала произведен с учетом целей и за-
дач обучения, предполагая тесную взаимосвязь с 
другими программами и интеграцию знаний из 
смежных предметных дисциплин. 

Представленное на рецензирование пособие 
состоит из 6 юнитов. В пособии использованы пе-
реработанные автором аутентичные тексты из 
образовательной литературы и ресурсов сети 
Интернет. Пособие включает языковые, грамма-
тические, условно-речевые и речевые упражне-
ния, способствующие совершенствованию навы-
ков говорения, письма и чтения, а также речевых 
умений, необходимых для успешного взаимодей-
ствия и осуществления деловой коммуникации в 
устной и письменной формах. Каждый юнит по-
собия также содержит задания, направленные на 
проверку понимания прочитанного, на расшире-
ние словарного запаса и развитие коммуника-
тивных навыков (обсуждение проблем, постав-
ленных в тексте, написание аннотации к тексту и 
эссе по затронутой тематике). 

В пособии представлены приложения, где в 
табличной форме представлен материал на за-
крепление усвоенных знаний. 

Учебный материал систематизирован и изло-
жен лаконично, последовательно и логично, что 
свидетельствует о высоком методическом 
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уровне подготовки материала пособия, по-
скольку учитывает ограниченность временных 
рамок, отведенных на освоение курса. 

К достоинствам пособия следует отнести тот 
факт, что предлагаемые тексты дают возмож-
ность преподавателю сочетать на практических 
занятиях различные виды деятельности, напри-
мер, организовать проведение круглого стола 
или дискуссию. Кроме того, тексты могут быть 
использованы преподавателями выборочно, что 
позволяет применять данное пособие и на дру-
гих, неэкономических специальностях. 

К несомненным достоинствам пособия сле-
дует отнести: 

 использование аутентичных текстов, пред-
ставляющих профессиональный интерес для сту-
дентов; 

 доступное изложение материала; 
 систему упражнений, позволяющих сформи-

ровать умения и навыки письменной и устной 
речи на основе подготовленной и спонтанной 
коммуникации. 

На основании вышеизложенного можно сде-
лать вывод, что представленное на рецензирова-
ние учебное пособие «Английский язык для не-
языковых факультетов Часть 2» отвечает всем 
требованиям, предъявляемым к учебным посо-
биям, имеет практическую ценность, в целом спо-
собствует формированию иноязычных компе-
тенций и может быть рекомендовано к изданию 
и использованию в учреждениях высшего про-
фессионального образования для обучения сту-
дентов начальных курсов неязыковых направле-
ний подготовки. 

 

© О. А. Знобина 
 

КАРАУЛОВА А.Д. 
АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК ДЛЯ НЕЯЗЫКОВЫХ ФАКУЛЬТЕТОВ Часть 2: УЧЕБНОЕ ПОСОБИЕ 
 

Рецензируемое учебное пособие рассчитано 
на студентов первых курсов неязыковых фа-
культетов количественный объем составляет 
8,75 п.л., содержит упражнения, развивающие 
все виды деятельности на английском языке: 
грамматические, фонетические, лексические и 
коммуникативные. 

Пособие характеризуется с положительной 
стороны тем, что в пособии представлена науч-
ная информация, дидактически обработанная 
для успешного усвоения материала, ориентиро-
ванная на профессиональную деятельность бу-
дущего специалиста. Построение и преемствен-
ность изложения материала позволяют студен-
там повторить основные темы и структуры, 
освоенные в школе, а углубить полученные зна-
ния. Рецензируемое пособие является актуаль-
ным и при его создании использовались совре-
менные информационные источники. 

Рецензируемое пособие имеет коммуника-
тивную направленность. В основе разработки 
тематики пособия и подбора материала лежат 
принципы последовательности, систематично-
сти, доступности при необходимой степени 
трудности, а также принцип активности обучае-
мых. Отбор материала произведен с учетом це-
лей и задач обучения на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта. 

Основной целью учебного пособия является 
формирование и развитие навыков коммуника-
ции в устной и письменной формах на иностран-
ном языке для решения задач профессиональ-
ной деятельности. 

Представленное на рецензирование пособие раз-
работано в полном соответствии с типовой рабочей 
программой обучения дисциплине «Иностранный 
язык», составленной с учетом требований Феде-
рального государственного образовательного стан-
дарта нового поколения (ФГОС3++). 

Структура пособия соответствует поставлен-
ным авторским целям. Каждая глава пособия со-
стоит из четырех основных модулей: 

 текста и лексического минимума, где 
предложены задания, мотивирующие студентов 
к самостоятельному мышлению, принятию ре-
шений, работе в группах, развитию коммуника-
тивных и творческих способностей. 

 грамматического блока, где представлено 
объяснение темы и упражнения на ее закрепле-
ние; для лучшего восприятия информации при-
лагаются лексические и грамматические ком-
ментарии, схемы, рисунки, фотографии. 

 блока развития коммуникативных навыков. 
Практические и творческие задания предпола-
гают индивидуальную, групповую и коллектив-
ную деятельность с обязательным отчетом перед 
группой, представлены задачи-исследования о ре-
альном положении дел в какой-либо сфере жизни 
людей, учебно-ролевые игры. Ряд упражнений ба-
зируется на анализе, решении и обсуждении раз-
личных реальных и смоделированных ситуация, 
требующих применения английского языка в диа-
логовой и монологовой видах речи. 

Структура учебного пособия позволяет эф-
фективно построить курс преподавания. 

Предполагается, что данное пособие необхо-
димо для использования в учебном процессе. 

Учебное пособие «Английский язык для не-
языковых факультетов» (Часть 2), выполненное 
Карауловой А.Д., соответствует предъявляемым 
требованиям и может быть рекомендовано в ка-
честве учебника для студентов неязыковых 
направлений подготовки по дисциплине «Ино-
странный язык». 

 

© О.В. Коннова 


