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В процессе быстрой урбанизации жители городов ищут компромисс между улучшением качества жизни и 
естественным стремлением к природе, которая является естественным компонентом качества жизни горожан. 
В связи с этим особую актуальность приобретает преобразование существующих жилых микрорайонов и со-
здание новых в контексте экологической устойчивости средствами ландшафтного дизайна. В данном исследо-
вании выявлены и рассмотрены проблемы организации территорий градостроительных образований на при-
мере микрорайонов и кварталов 70х-80х годов в г. Астрахани, рассмотрены вопросы территориального плани-
рования и их критерии, теоретические вопросы повышения качества жизни с позиции экологической устой-
чивости и устойчивых ландшафтов. Рассмотрены практические примеры использования приемов устойчивого 
ландшафтного дизайна в мировой и отечественной практике и возможность их адаптации для условий г. Аст-
рахани с учетом потребностей жителей.  
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In the process of rapid urbanization, urban residents are looking for a compromise between improving the quality 
of life and a natural desire for nature, which is a natural component of the quality of life of citizens. In this regard, the 
transformation of existing residential neighborhoods and the creation of new ones in the context of environmental sus-
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В процессе быстрой урбанизации жители го-
родов ищут компромисс между улучшением ка-
чества жизни и естественным стремлением к 
природе, которая является естественным ком-
понентом качества жизни горожан. Новые жи-
лые кварталы все чаще включают в свою струк-
туру внутриквартальные сады и благоустроен-
ные внутридворовые территории, в то время 
как территории, прилегающие к существующей 
жилой застройке, сформировавшиеся еще с се-
редины 20 века остаются без существенных из-
менений. В крупных городах, как Москва, Санкт-
Петербург такие территории проходят ренова-
цию согласно требованиям обеспечения ком-
фортной городской среды, в том числе и с пол-
ным сносом не соответствующих современным 
тенденциям «сталинок» и «хрущевок», в то 
время как в регионах, например, в Астрахани си-
туация остается без изменений.  

На протяжении десятилетий понятие микро-
района было связано с типовыми среднеэтаж-
ными и многоэтажными домами из железобе-
тонных сборных элементов. Это жилье, полу-
чившее распространение с 60-х годов XX века по 
начало 2000-х, являлось практически един-
ственной формой расселения, особенно в регио-
нах, отдаленных от столицы страны. В совре-
менных реалиях решая проблему жилых площа-
дей, такая застройка не решает проблемы жи-
лой среды в масштабе микрорайона и имеет ряд 
противоречий с современными требованиями к 
комфортной городской среде. Такие жилые мик-
рорайоны и кварталы создавались согласно 
нормативным требованиям периода, когда лич-
ный автомобильный транспорт был редкостью, 
и внутридворовые проезды служили преимуще-
ственно для пешеходного движения, а также 
для периодического использования - подвоза 
мебели и подъезда автомобилей спецслужб. 
Внутридворовые территории оборудовались 
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хозяйственными площадками для сушки белья, 
чистки ковров, а также зонами отдыха взрос-
лого населения и детей. В наше время проезды, 
разворотные площадки, хозяйственные пло-
щадки используются как парковки для личного 
автотранспорта. Нередки и случаи «захвата» 
территорий бывших детских площадок и групп 
зеленых насаждений, которые значительно 
уменьшаются в размерах или исчезают вовсе.  

В регионах, как Астрахань, с компактной за-
стройкой кварталов эти проблемы ощущаются 
особенно остро, выявляя следующие проблемы: 

• внутридворовые территории заполнены 
автомобильным транспортом;  

• существующая жилая среда хаотична, не 
имеет четкой иерархии и классификации, напри-
мер, зеленые насаждения, парковочные места, ме-
ста жилой деятельности и другие функции отсут-
ствуют или не имеют четких разграничений;  

• стихийные парковки могут располагаться в 
одном уровне с детскими площадками, на жи-
лых улицах и внутриквартальных проездах;  

• эстетика пространств не отвечает современ-
ным тенденциям комфортной городской среды 
(обветшалые, однотипные фасады панельных зда-
ний, нет единых стилевых решений благоустрой-
ства территорий, малые архитектурные формы 
представлены минимальным ассортиментом);  

• недостаточное озеленение, что приводит к 
избыточному перегреву, сухости воздуха летом 
и обилию пыли и загазованности.  

Действенным инструментом для улучшения 
качества жизни горожан здесь является ланд-
шафтный дизайн существующей среды, включа-
ющий обеспечение экологической устойчивости 
жилых кварталов в контексте с природной иден-
тичностью региона. В своей статье Альземенева 
и Мамаева отметили, что градостроительные, ар-
хитектурные и климатические характеристики, 
как ландшафт, водные объекты и растительные 
компоненты уникальны в зависимости от гео-
графического расположения региона и неотде-
лимы от целостного образа города [1]. 

Астрахань – город с многовековой историей, 
уникальной природой, поэтому развитие его 
должно идти в соответствии с региональной 
спецификой, а также в контексте с приоритет-
ными направлениями, которыми являются: 

– задачи генерального планирования терри-
тории [2], которые включают в себя: 

• сохранение историко-архитектурного наследия; 
• создание уникального архитектурно-про-

странственного облика; 
• эффективное и рациональное использова-

ние городских территорий; 
• организация ландшафтно-рекреационных 

объектов, обеспечивающих нормативные пока-
затели озелененных территорий и создания 
уникального ландшафтного облика города; 

• создание комфортной транспортной ин-
фраструктуры; 

• обеспечение безопасности территорий [3]; 
– задачи обеспечения комплексного разви-

тия современной городской инфраструктуры на 
основе единых подходов по программе приори-
тетного проекта «Формирование комфортной 
городской среды», в который входят: 

• благоустройство прилегающих к жилым 
домам территорий, в том числе дворов. 

• благоустройство объектов городской среды; 
• создание инструментов общественного кон-

троля реализации проектов по благоустройству; 
• событийное наполнение благоустраивае-

мых пространств; 
• формирование культурной ценности (иден-

тичности) города; 
• создание пешеходной инфраструктуры; 
– обеспечение положений государственной 

программы Российской Федерации «Охрана 
окружающей среды», основными приоритетами 
которой является сохранение благоприятной 
окружающей среды для удовлетворения потреб-
ностей нынешнего и будущих поколений граж-
дан Российской федерации и реализации права 
каждого человека на благоприятную окружаю-
щую среду [4]. 

В связи с этим модернизация внутридворо-
вых и внутриквартальных территорий существу-
ющих жилых районов в Астрахани крайне важна. 
Однако из-за сложности жилищных вопросов пе-
реоснащение существующих жилых районов – 
это не только создание и реализация формаль-
ных проектов реконструкции жилых зданий и 
прилегающей среды, но и междисциплинарные 
теоретические исследования в области архитек-
туры и климатологии, экологии, биологии, го-
родского и ландшафтного дизайна. Катализато-
ром современных экологических проблем явля-
ется человеческий фактор, в частности потреби-
тельство и безответственное поведение людей.  

Проблемы урбанизации и городской среды 
накладывают отпечаток на человеческое созна-
ние и отношение людей к окружающей среде 
[4]. Человек подвергается воздействию огром-
ного потока хорошо продуманной визуальной и 
аудиоинформации постоянно обновляемой ма-
териальной среды, в которой новое вытесняет 
старое, вызывая зависимость от потребления. В 
этом контексте дизайн превращается в инстру-
мент удовлетворения потребностей и пожела-
ний общества, а средовой и ландшафтный ди-
зайн - мостиком к возвращению природных 
компонентов в городские ландшафты и созда-
нию устойчивой городской среды. Устойчивое 
развитие – это удовлетворение потребностей 
людей и повышение качества их жизни путем 
минимизации негативного воздействия на 
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окружающую среду. Экологическая устойчи-
вость – это ответственное взаимодействие с 
планетой для сохранения природных ресурсов и 
предотвращения угрозы способности будущих 
поколений удовлетворять свои потребности [5]. 

В настоящее время при решении вопроса по-
вышения качества жизни здоровая окружающая 
среда становится приоритетом, реализуемым пу-
тем улучшения социально-экономических и эко-
логических условий для нынешнего и будущих по-
колений. Варианты реализации приоритетных 
программ в контексте экологической устойчиво-
сти с помощью дизайнерских решений имеют 
множество примеров из мирового и отечествен-
ного опыта проектирования несмотря на новизну 
этого подхода именно в России. Учитывая, что раз-
витие многих новых районов в российских горо-
дах осуществляется путем их реконструкции, 
накопленный зарубежный опыт представляется 
полезным именно с точки зрения оптимального 
использования открытых пространств жилых об-
разований и их ландшафтной организации. Без-
условно, полезен и опыт изменения преобладаю-
щей шкалы масштабов современной застройки с 
адекватным пересмотром подходов к ланд-
шафтному дизайну ее фрагментов. 

Устойчивый ландшафт – это ландшафт, кото-
рый соответствует окружающей его среде, тре-
буя минимума природных ресурсов (например, 
воды, удобрений), практически без дополни-
тельной поддержки. В таком ландшафте искус-
ственная природа создается в соответствии  
с климатическими особенностями региона.  

Примерами устойчивого ландшафтного ди-
зайна являются парк Хай Лайн в Нью Йорке, жи-
лой район Перл Дистрикт в Портланде (рис. 1, 2), 
Набережные озера Средний Кабан в Казани и реки 
Цна в Тамбове (рис. 3, 4). Эти ландшафты создава-
лись человеком с опорой на природное биоразно-
образие региона, с подбором растений устойчи-
вых к естественным природным условиям данной 
местности или произрастающих в данном регионе 
и перенесенных на проектируемую территорию, 
или существующих сохраненных растений. Такой 
ландшафт может самоподдерживаться и самосто-
ятельно возобновляться в течение многих десяти-
летий. Планировочная структура подбирается 
учетом существующего положения, строительных 
норм, предлагаемых сценариев поведения и поже-
ланий основных потребителей – жителей микро-
района и города в целом. 

С помощью компонентов ландшафтного ди-
зайна, которые включают не только раститель-
ность, но и мощение, водоемы, малые архитектур-
ные формы, природный и искусственный камень 
в качестве декора, ограждения, световое оборудо-
вание, формы рельефа можно создавать уникаль-
ные природно-архитектурные пространства, от-

вечающие всем современным требованиям эсте-
тики, функциональности и экологичности город-
ской среды. В регионах с жарким, засушливым 
климатом и высокой пыле-ветровой деятельно-
стью особое значение следует уделять размеще-
нию в жилых кварталах водных объектов и разно-
уровневой растительности, способствующей уве-
личению влажности и охлаждению воздуха - от 
устойчивых к природным условиям почвопокров-
ных видов до кустарников и деревьев.  

 

 
Рис. 1. Водные компоненты устойчивого  

ландшафтного дизайна. Район Pearl district, Портланд, США [6] 
 

 
Рис. 2. Растительный компоненты устойчивого  

ландшафтного дизайна. Район Pearl district, Портланд, США [6] 
 

 
Рис. 3. Растительный и водный компоненты устойчивого 

ландшафтного дизайна. Озеро Средний Кабан, г. Казань,  
Россия. Фото Е. В. Альземеневой 

 

 
Рис. 4. Растительный и водный компоненты устойчивого 
ландшафтного дизайна. Набережная реки Цна, г. Тамбов, 

Россия. Фото Е. В. Альземеневой 
 

Климатические характеристики, ландшафт, 
водные объекты и растительные компоненты 
уникальны в зависимости от географического 
расположения региона и неотделимы от целост-
ного образа города. Так для регионов средней 
полосы России в естественной природной среде 
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характерны обильно озелененные лесами тер-
ритории с долговечными высокорослыми хвой-
ными и лиственными деревьями, и кустарни-
ками, требующие значительной влажности 
почвы и воздуха, а в регионах зон пустынь и по-
лупустынь с засушливым климатом характерно 
озеленение небольшими группами засухоустой-
чивых растений, соответственно и для город-
ского озеленения растения подбираются с уче-
том климатической устойчивости [7]. В Астра-
хани без искусственного орошения длительно 
поддерживать устойчивые ландшафты практи-
чески невозможно, поэтому подбор ассорти-
мента растений и сопутствующих элементов ди-
зайна необходимо производить с учетом клима-
тических особенностей региона. Растения под-
бирать засухо- и жаростойкие,  

Рассматривая вышеперечисленные положе-
ния, при оценке ландшафта на устойчивость необ-
ходимо учитывать три основных аспекта: как он 
реагирует на местную экологию (экологический), 
сколько стоит его поддерживать (экономический) 
и как он влияет на жителей (социокультурный).  

Экологический – насколько хорошо дизайн 
пространства соответствует естественной при-
роде региона, используя похожие растения и 
имитируя местные формы рельефа? Будет ли 
обустроенная территория давать тень и жилье 
местным птицам и насекомым, а также людям.  

Экономический – сколько стоит поддержание 
этого ландшафта будет ли он процветать с помо-
щью доступных природных ресурсов, или при-
дется тратить лишние деньги на дополнительную 
рассаду, воду или химикаты для его поддержания? 
Ландшафт должен быть легким в уходе, чтобы 
поддерживать его с минимальными усилиями. 

 Социокультурный – как ландшафт террито-
рии вписывается в общую концепцию город-
ской среды, а именно как он дополняет, усили-
вает или смешивается с ней. Ландшафт должен 
отражать то, что жителям микрорайона или 
группы жилых домов больше всего нравится в 
местной природной среде (рельеф, водоемы, 
конкретные виды растений). 

Социокультурная составляющая формиру-
ется на основе реальных предпочтений жителей 
города, обязательно учитывая мнение молодых, 
активных людей. Так, К. А. Прошунина и И. А. Ов-
черенко в своем концептуальном исследовании 
отметили, что взгляды молодежи могут помочь 
в проектировании и реорганизации средового 
пространства посредством уникального опыта 
молодых людей, способных в настоящее время 
повлиять на дизайн городской формы и макси-
мизировать участие молодого поколения в ин-
фраструктуре зеленых дорог в будущем [7].  
В своей последней работе В. А. Нефедов отмечает 
влияние финских традиций на архитектуру, ди-

зайн и городскую среду, он демонстрирует фин-
ский подход устойчивого развития в интеграции 
природы с архитектурой в любом финском посе-
лении, будь то столица или деревня [8].  

В качестве объекта исследования был выбран 
жилой микрорайон Юго-восток-2, застройка ко-
торого была сформирована в 70-80-х годах XX 
века из жилых пяти-девятиэтажных, преимуще-
ственно панельных домов с последующим вклю-
чением нескольких 9–14-этажных зданий в 2000-
х годах. Предметом исследования было выбрано 
благоустройство и его качество на соответствие 
современным требованиям комфортной город-
ской среды. Поскольку физические исследования 
в архитектуре и градостроительстве проводятся 
крайне редко были использованы социологиче-
ский и экспериментальный методы. Проведен-
ный опрос 135 жителей разных возрастов  
от 16 до 70 лет группы домов жилого микрорай-
она показал, что жители хотели бы видеть на 
внутридворовых территориях: 

• больше зелени в виде высоких деревьев, 
красивоцветущих растений, газона – 88 % опро-
шенных;  

• индивидуальные места для тихого отдыха 
с теневыми навесами – 94 %; 

• свести к минимуму или убрать личный транс-
порт с внутридворовых территорий (при организа-
ции альтернативных парковочных мест в шаговой 
доступности) – 74 %; 

• детские игровые площадки – 48 %; 
• площадки для физической активности со 

спортивными тренажерами – 42 %; 
• площадки для социальной активности с ам-

фитеатром, столами для игры пинг-понг, шах-
маты – 34 %; 

• фонтаны, водоемы – 56 %; 
• прогулочные пешеходные аллеи со скамь-

ями и ландшафтным дизайном – 92 %. 
Поскольку общественные места в кварталах 

предназначены для общения и отдыха, благопо-
лучие их жителей также может служить показа-
телем удовлетворенности городским окруже-
нием и лучшего качества жизни. К таким местам 
относятся детские площадки, скверы, парки, пе-
шеходные тропы, памятники, архитектурные со-
оружения, внутридворовые территории. Нали-
чие водных элементов (озер, фонтанов) и обилие 
зеленых насаждений имеют основополагающее 
значение для повышения удовлетворенности 
населения за счет обновления и очищения окру-
жающей среды и, таким образом, обеспечения 
значительной пользы для здоровья жителей. 
Взаимосвязь между зданием и его окружением 
оказывает сильное влияние как на местные мик-
роклиматические условия, так и на энергетиче-
ское воздействие здания на окружающую среду, 
смещая внимание дизайнеров и проектировщи-
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ков со зданий на элементы дизайна среды [9]. Не-
смотря на то, что применение устойчивых эколо-
гических теорий и практических решений в го-
родском измерении сегодня кажется новым, на 
самом деле в прошлом это была обычная прак-
тика. Она касалась как поселений вне городских 
пространств, так и городских территорий, таких 
как греческие, римские образцы, внутренние 
дворы с водоемами и небольшими садами, защи-
щающие от пыли и жаркого солнца в Древнем 
Египте и исламской архитектуре [10].  

Для преодоления устойчивых экологиче-
ских, эстетических, функциональных и социаль-
ных проблем существующей жилой среды го-
родских жилых районов, городской ланд-
шафтный дизайн, который находится между го-

родским планированием и архитектурным про-
ектированием, становится подходящим инстру-
ментом, с помощью которого можно решать во-
просы создания комфортной, экологичной го-
родской среды. Включение устойчивых природ-
ных компонентов в обновляемые существую-
щие территории жилых кварталов и при строи-
тельстве новых экономически целесообразно, 
подтверждено историческим опытом и совре-
менными исследованиями. Новые, позитивные 
и долгосрочные преобразования требуют рас-
смотрения ландшафтного дизайна во всех его 
материальных и нематериальных компонентах 
в качестве теоретического синтеза, способного 
получить практическое применение в борьбе с 
изменением климата и утратой природных ком-
понентов в развивающейся городской среде. 
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